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Πνηνο είλαη ν ζθνπόο ηνπ νδεγνύ; 

Μηα δξαζηεξηόηεηα STEAM είλαη έλα κάζεκα πνπ θαιύπηεη ζέκαηα STEAM: Δπηζηήκε, 

Σερλνινγία, Μεραληθή, Σέρλε θαη Μαζεκαηηθά. Ζ εθπαίδεπζε STEAM είλαη νινθιεξσκέλε, 

κηα από ηηο ζύγρξνλεο κεζόδνπο εθπαίδεπζεο, ράξε ζηελ νπνία ελζαξξύλεηαη ε θξηηηθή ζθέςε 

ησλ παηδηώλ ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ηεο πξαγκαηηθήο δσήο, κε βάζε ηε ζεσξία ζε δηάθνξεο 

πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Σν έξγν Next Generation Science Standards through STEAM-NGSS, No. NGSS- 2020-1-TR01-

KA201-094463 ζηνρεύεη ζηελ πξνώζεζε ησλ STEM+Arts ζηελ εθπαίδεπζε ηεο πξνζρνιηθήο 

/πξώηκεο παηδηθήο ειηθίαο κέζσ ηεο θαηλνηόκνπ πξνζέγγηζεο πνπ ζα εζηηάδεη ζηελ έλλνηα ηεο 

Κνηλσληθήο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο Μάζεζεο (SEL), ελζσκαησκέλε κε δηαδξαζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο (π.ρ. δξάκα, παηρληδνπνηεκέλε κάζεζε, θπζηθή αγσγή θ.ιπ.), πνπ πεξηιακβάλνπλ 

θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο θαζώο θαη γλσζηηθέο δεμηόηεηεο.  

Ο δηαδηθηπαθόο νδεγόο γηα καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνύο γηα ην πώο λα ζθέθηνληαη θαη λα 

δεκηνπξγνύλ εθπαηδεπηηθά έξγα STEM+Arts είλαη ην ηέηαξην πλεπκαηηθό απνηέιεζκα ηνπ 

έξγνπ. Δμππεξεηεί δηάθνξνπο ζθνπνύο. 

Πξώηα απ' όια, απηόο ν δηαδηθηπαθόο νδεγόο εηζάγεη ηηο ηδέεο γηα ην πνηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

απαξαίηεηα γηα κηα θαιή δξαζηεξηόηεηα STEAM. Δπίζεο, παξνπζηάδεη δείγκαηα 

εθιεπηπζκέλσλ θαιώλ πξαθηηθώλ από θάζε ρώξα /εηαίξν. Παξνπζηάδεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

κπνξεί θαλείο λα ιεηηνπξγήζεη σο πξόηππν, ελζσκαηώλνληαο ηηο αξρέο ηεο βηώζηκεο αλάπηπμεο 

ζηελ πξάμε. Δπηπιένλ, παξέρνληαη ηα έξγα ησλ ληθεηώλ ηνπ δηαγσληζκνύ πιηθώλ NGSS Project 

STEAM. Ο δηαδηθηπαθόο νδεγόο ζα πεξηέρεη επίζεο, δεδνκέλα θνηλώλ εθαξκνγώλ κε εηθόλεο 

πνπ έρνπλ ιεθζεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ κάζεζεο, δηδαζθαιίαο θαη 

/εθπαίδεπζεο. 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
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Πνηα είλαη ε νκάδα-ζηόρνο ηνπ νδεγνύ; 

Ζ νκάδα-ζηόρνο ηνπ δηαδηθηπαθνύ νδεγνύ γηα καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνύο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν 

ζθέςεο θαη δεκηνπξγίαο εθπαηδεπηηθώλ έξγσλ STEM+Arts είλαη άηνκα ή νξγαληζκνί πνπ 

αζρνινύληαη κε ηελ εθπαίδεπζε STEAM ή ελδηαθέξνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ STEAM. 

Πξώηα απ' όια, αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο 

θαη απμάλεη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο λα παξέρνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο ζηελ ηάμε πνπ βαζίδνληαη ζε 

θαηλνηόκα, δηεπηζηεκνληθή κάζεζε STEM+Arts γηα ηα παηδηά. Θα βνεζήζεη επίζεο ηνπο 

καζεηέο πξνζρνιηθήο θαη δεκνηηθήο  εθπαίδεπζεο (4-11 εηώλ, ηδίσο ηα θνξίηζηα) λα απμήζνπλ 

ηα θίλεηξα θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κάζεζε STEM+Arts. 

 

Ση είλαη κηα "θαιή" δξαζηεξηόηεηα ΢TEAM;  

 

Μηα θαιή δξαζηεξηόηεηα ΢TEAM (Δπηζηήκε, Σερλνινγία, Μεραληθή, Σέρλεο θαη Μαζεκαηηθά) 

πξέπεη λα έρεη ηα αθόινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

1. Υεηξνπηαζηή θαη δηαδξαζηηθή. Ζ δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα είλαη πξαθηηθή θαη 

δηαδξαζηηθή, επηηξέπνληαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αζρνιεζνύλ κε ην πιηθό κε νπζηαζηηθό 

ηξόπν. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ θαηαζθεπή ή ηε δεκηνπξγία θάπνηνπ πξάγκαηνο, ηε 

δηεμαγσγή πεηξακάησλ ή ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

2. Γηεπηζηεκνληθή. Ζ δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα ελζσκαηώλεη πνιιαπινύο θιάδνπο 

STEAM, όπσο ε επηζηήκε, ε ηερλνινγία, ε κεραληθή, νη ηέρλεο θαη ηα καζεκαηηθά. Απηό 

ζπκβάιιεη ζηελ έθζεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζε έλα εύξνο δεμηνηήησλ θαη γλώζεσλ θαη ηνπο 

ελζαξξύλεη λα δνπλ ηηο ζπλδέζεηο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ζεκάησλ. 

3. Να είλαη ειθπζηηθή θαη δηαζθεδαζηηθή. Ζ δξαζηεξηόηεηα πξέπεη λα είλαη 

ειθπζηηθή θαη δηαζθεδαζηηθή, λα θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη λα ηνπο 

ελζαξξύλεη λα παξακείλνπλ αθνζησκέλνη. Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε παηρληδηώλ, 

γξίθσλ, πξνθιήζεσλ ή άιισλ δηαδξαζηηθώλ ζηνηρείσλ. 

4. Αλνηρηνύ ηύπνπ θαη επέιηθηε. Ζ δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα είλαη αλνηρηνύ ηύπνπ 

θαη επέιηθηε, επηηξέπνληαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εμεξεπλήζνπλ θαη λα πεηξακαηηζηνύλ κε ηνλ 
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δηθό ηνπο ηξόπν. Απηό ελζαξξύλεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηηο 

δεμηόηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο. 

5. ΢πλάθεηα κε ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. Ζ δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα έρεη ζρέζε κε 

ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν, δείρλνληαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πώο νη δεμηόηεηεο ΢TEAM 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ζε δηάθνξνπο θιάδνπο. Απηό ζπκβάιιεη ζην λα 

θαηαζηεί ε καζεζηαθή εκπεηξία πην νπζηαζηηθή θαη εθαξκόζηκε ζηε δσή ηνπο.  

6.     Πεξηεθηηθή θαη πξνζβάζηκε. Ζ δξαζηεξηόηεηα ζα πξέπεη λα είλαη ρσξίο απνθιεηζκνύο θαη 

πξνζβάζηκε ζε έλα επξύ θάζκα ζπκκεηερόλησλ, αλεμάξηεηα από ην ππόβαζξν ή ηηο ηθαλόηεηέο 

ηνπο. Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε πιηθώλ θαη εμνπιηζκνύ πνπ είλαη εύθνιν λα 

απνθηεζνύλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη κε ηελ παξνρή ζαθώλ θαη απιώλ νδεγηώλ. 
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 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο "θαιήο πξαθηηθήο" ζηελ εθπαίδεπζε ΢TEAM 

 

 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά 

"θαιήο πξαθηηθήο" 

 

 Να πξνζειθύεη θαη 

θηλεηνπνηεί ηα παηδηά, 

αγόξηα θαη θνξίηζηα, 

 - λα ηνπο απαζρνιεί πιήξσο, 

"κπαιό θαη ζώκα ηελ ίδηα 

ζηηγκή", 

 - λα απμάλεη ην ελδηαθέξνλ 

ησλ παηδηώλ γηα ην 

΢ΣΔΑΜ, 

 - λα ηα "εκπλεύζεη λα 

θηινδνμνύλ". 

  

 Να είλαη εύθνιν λα 

εθαξκνζηεί, λα κελ 

θαηαλαιώλεη πνιύ ρξόλν θαη 

λα κελ απαηηεί κεγάινπο 

νηθνλνκηθνύο πόξνπο 

  

 Να επηηξέπεη δεκηνπξγηθνύο θαη 

θαηλνηόκνπο ηξόπνπο γηα λα 

γίλνπλ ηα πξάγκαηα, λα βνεζά 

ώζηε λα κπνξνύλ λα "μεθύγνπλ 

από ην πιαίζην", 

 - λα επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα 

εθαξκόζνπλ ηηο ζεσξεηηθέο ηνπο 

γλώζεηο ζηελ πξάμε 

(πξνζθέξνληαο κηα ελεξγεηηθή 

θαη πεηξακαηηθή κάζεζε κε 

πξαθηηθό πεηξακαηηζκό), λα 

γίλνπλ θαινί εξεπλεηέο, λα 

εξγαζηνύλ ζε νκάδεο, 

 - λα παξέρνπλ πεξηζζόηεξα 

εξεζίζκαηα θαη πεξηζζόηεξε 

δηαζθέδαζε. 

  

 Να πξνζθέξεη απζεληηθόηεηα-ηα 

παηδηά πξέπεη λα εξγάδνληαη θαη 

λα ρξεζηκνπνηνύλ απζεληηθά 

εξγαιεία θαη όξγαλα, όρη απιώο 

παηρλίδηα, 

 - λα πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα 

απόθηεζεο αληηθεηκέλσλ κε 

λόεκα, 

 - λα εκπιέθεη θαη λα αλαπηύζζεη 

ςεθηαθέο δεμηόηεηεο ηόζν ζηα 

παηδηά όζν θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο. 

   



 

 

 

 

 

Παξαδείγκαηα από ηνπο ηύπνπο αδεηώλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο: 

ShareAlike (sa)  

Επιτρζπετε ςε άλλουσ να αντιγράφουν, να διανζμουν, να προβάλλουν, να εκτελοφν και να τροποποιοφν 

το ζργο ςασ, εφόςον διανζμουν οποιοδιποτε τροποποιθμζνο ζργο με τουσ ίδιουσ όρουσ. Αν κζλουν να 

διανείμουν τροποποιθμζνα ζργα με άλλουσ όρουσ, πρζπει πρϊτα να πάρουν τθν άδειά ςασ. 

Attribution (by) – Αλαθνξά (από) 

Πλεσ οι άδειεσ CC απαιτοφν ότι οι άλλοι που χρθςιμοποιοφν το ζργο ςασ με οποιονδιποτε τρόπο 
πρζπει να ςασ δίνουν τα εφςθμα όπωσ ηθτάτε, αλλά όχι με τρόπο που να υποδθλϊνει ότι υποςτθρίηετε 
αυτοφσ ι τθ χριςθ τουσ. Εάν κζλουν να χρθςιμοποιιςουν τθ δουλειά ςασ  χωρίσ να ςασ δϊςουν τα 
εφςθμα ι για ςκοποφσ υποςτιριξθσ, πρζπει πρϊτα να πάρουν τθν άδειά ςασ. 

NonCommercial (nc) – Με εκπνξηθή 

Επιτρζπετε ςε άλλουσ να αντιγράφουν, να διανζμουν, να προβάλλουν, να εκτελοφν και (εκτόσ αν ζχετε 

επιλζξει NoDerivatives) να τροποποιοφν και να χρθςιμοποιοφν το ζργο ςασ για οποιονδιποτε άλλο 

ςκοπό εκτόσ από εμπορικό, εκτόσ αν πάρουν πρϊτα τθν άδειά ςασ. 

NoDerivatives (nd)  

Επιτρζπετε ςε άλλουσ να αντιγράφουν, να διανζμουν, να προβάλλουν και να εκτελοφν μόνο 

πρωτότυπα αντίγραφα τθσ εργαςίασ ςασ. Αν κζλουν να τροποποιιςουν το ζργο ςασ πρζπει πρϊτα να 

πάρουν τθν άδειά ςασ  

 

Πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα: 

https://creativecommons.org/about/cclicenses/ 

Πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηηο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο: 

https://drive.google.com/file/d/1Ao3gc4VEuBFE1LgVrSxdRBlK1ABa3nX/view?usp=sharing

Γηθαηώκαηα πλεπκαηηθήο 

ηδηνθηεζίαο 

https://creativecommons.org/about/cclicenses/
https://drive.google.com/file/d/1Ao3gc4VEuBFE1LgVrSxdRBlK1ABa3nX/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

Παηρλίδηα 
 

Σα παηρλίδηα είλαη ρξήζηκα ζηελ εθπαίδεπζε ΢TEAM (Δπηζηήκε, Σερλνινγία, Μεραληθή, 

Σέρλεο θαη Μαζεκαηηθά)  γηα δηάθνξνπο ιόγνπο. Πξώηα απ' όια, ηα παηρλίδηα είλαη ζπρλά 

ζρεδηαζκέλα έηζη ώζηε λα είλαη δηαζθεδαζηηθά θαη ειθπζηηθά, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ παξαθίλεζε ησλ καζεηώλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Απηό κπνξεί 

λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ηνπο καζεηέο πνπ κπνξεί λα κελ ελδηαθέξνληαη ηόζν πνιύ γηα ηηο 

παξαδνζηαθέο νδεγίεο πνπ βαζίδνληαη ζε δηαιέμεηο. Σα παηρλίδηα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

γηα ηε δηδαζθαιία ελόο επξένο θάζκαηνο ελλνηώλ ΢TEAM, όπσο ε θσδηθνπνίεζε, ε θπζηθή, ε 

ρεκεία θαη ε κεραληθή, κεηαμύ άιισλ ζεκάησλ, κε δηαζθεδαζηηθό θαη δηαδξαζηηθό ηξόπν. 

Δπηπιένλ, πνιιά παηρλίδηα απαηηνύλ από ηνπο παίθηεο λα επηιύνπλ πξνβιήκαηα θαη λα 

ζθέθηνληαη θξηηηθά πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζνπλ ζην παηρλίδη. Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

αλάπηπμε ζεκαληηθώλ δεμηνηήησλ ΢TEAM, όπσο ε ινγηθή ζθέςε, ε αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ε 

αλάιπζε δεδνκέλσλ. Πνιιά παηρλίδηα ελζαξξύλνπλ επίζεο ηε δεκηνπξγηθόηεηα, επηηξέπνληαο 

ζηνπο παίθηεο λα πεηξακαηηζηνύλ κε δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ιύζεηο γηα ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ. Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ΢TEAM, όπσο ε 

ζρεδηαζηηθή ζθέςε θαη ε θαηλνηνκία. Σέινο, ηα παηρλίδηα παξέρνπλ ζπρλά έλα αζθαιέο 

πεξηβάιινλ γηα ηνπο καζεηέο λα πεηξακαηηζηνύλ θαη λα δνθηκάζνπλ δηαθνξεηηθέο ιύζεηο ρσξίο 

θόβν.  Απηό κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηελ εθπαίδεπζε STEAM, όπνπ ν πεηξακαηηζκόο 

θαη ε δνθηκή θαη ην ιάζνο είλαη ζεκαληηθά κέξε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο. 

  

Γξαζηεξηόηεηεο  

STEAM 
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NGSS Παιχνίδι  (Βουλγαρία) 
 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Γεκηνπξγία ελόο κνληέινπ 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

Καηάιιειν γηα ηελ πξνζρνιηθή θαη δεκνηηθή εθπαίδεπζε 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

45 ιεπηά 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

(ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ ‘Ζ 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Δζσηεξηθό, λα ππάξρεη αξθεηόο ρώξνο γηα θίλεζε 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

Σα παηδηά ζα κάζνπλ: 

● πώο λα επηθνηλσλνύλ απνηειεζκαηηθά, 

● ελεξγεηηθή αθξόαζε, 

●  ρσξηθή θαη επνηθνδνκεηηθή ζθέςε 

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

Μέγεζνο νκάδαο - 

Διάρηζην 3 άηνκα, έσο 

πεξίπνπ 7. 

(Μπνξείηε λα 

εθηειέζεηε δηπιέο 

αζθήζεηο παξάιιεια, 

αλ ε νκάδα είλαη 

κεγαιύηεξε, αιιά ζα 

ρξεηαζηείηε 

πεξηζζόηεξα ζεη 

δνκηθώλ ζηνηρείσλ). 

Τπάξρνπλ 4 ξόινη ζε 

απηό ην παηρλίδη 

επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ. 

Α - ζθελνζέηεο 

Β - δξνκέαο 

Γ - νηθνδόκνο 

Γ - παξαηεξεηήο(-έο) 

΢ην άηνκν Α δίλεηαη ην 

ρηηζκέλν ζύλνιν από 

ηνπβιάθηα θαη είλαη ην 

κόλν άηνκν πνπ κπνξεί 

Σν άηνκν Β αθνύεη ηηο νδεγίεο ηνπ ζθελνζέηε θαη ηξέρεη ζε έλα 

δηαθνξεηηθό κέξνο ηνπ δσκαηίνπ από εθεί πνπ θάζεηαη ην άηνκν Γ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ν δξνκέαο κεηαβηβάδεη ηηο νδεγίεο θαηαζθεπήο, ρσξίο 

λα βιέπεη ηα δνκηθά ζηνηρεία, ζην άηνκν Γ, ηνλ θαηαζθεπαζηή. Ο 

δξνκέαο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη όζα ηαμίδηα απαηηνύληαη εληόο 

ηνπ ρξόλνπ πνπ δηαηίζεηαη γηα ηελ άζθεζε. 

Σν άηνκν Γ αθνύεη ηηο νδεγίεο ηνπ δξνκέα θαη θαηαζθεπάδεη ην 

αληηθείκελν από ην ζύλνιν ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ. Ο νηθνδόκνο είλαη 

ην κόλν άηνκν πνπ κπνξεί λα δεη ην ππό θαηαζθεπή αληηθείκελν θαη ηα 

νηθνδνκηθά πιηθά. 

Σν άηνκν Γ παξαηεξεί ην επηθνηλσληαθό παηρλίδη θαη θξαηάεη 

ζεκεηώζεηο ζρεηηθά κε ην ηη ιεηηνπξγεί, ηη δελ ιεηηνπξγεί θαη πώο 

ζπκπεξηθέξζεθαλ νη άλζξσπνη ππό πίεζε θ.ιπ. γηα λα ηηο κεηαβηβάζεη 

αξγόηεξα ζηελ νκάδα. 

Οξίζηε έλα ρξνληθό όξην γηα ηελ άζθεζε ησλ 10 ιεπηώλ. 

Όηαλ ιήμεη ν ρξόλνο, επηηξέςηε ζηελ νκάδα λα ζπγθξίλεη ην κνληέιν 

θαη ην αληίγξαθν θαη λα δεη πόζν πνιύ ηαηξηάδνπλ. Γεληθά, ην 

αληίγξαθν ζα έρεη κηθξή νκνηόηεηα κε ην πξσηόηππν, γεγνλόο πνπ 

ζπλήζσο πξνθαιεί έληνλεο ζπδεηήζεηο! 

Αθήζηε ηελ νκάδα λα πξνβιεκαηηζηεί ζρεηηθά κε ην πώο πήγε ε 

άζθεζε θαη ζπκθσλήζηε ζε 1 πξάγκα πνπ έθαλαλ θαιά, 1 πξάγκα πνπ 

δελ ιεηηνύξγεζε θαη 1 πξάγκα πνπ ζα έθαλαλ θαιύηεξα ηελ επόκελε 

θνξά. 

Δπαλαιάβεηε ηελ άζθεζε, είηε αιιάδνληαο είηε δηαηεξώληαο ηνπο 

αξρηθνύο ξόινπο, θαη δείηε αλ έγηλαλ βειηηώζεηο. Φξνληίζηε λα 

απνθαηαζηήζεηε ην "αξρηθό" κνληέιν θαη λα δεκηνπξγήζεηε έλα λέν 

ζρέδην! 
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λα δεη ην αληηθείκελν. 

Ζ δνπιεηά ηνπ 

ζθελνζέηε είλαη λα 

δώζεη ζαθείο νδεγίεο 

ζην άηνκν Β, ηνλ 

δξνκέα, έηζη ώζηε ην 

άηνκν Γ λα κπνξέζεη λα 

θαηαζθεπάζεη έλα 

αθξηβέο αληίγξαθν ηνπ 

κνληέινπ. 

 

 

 

 

Απηό ην απιό παηρλίδη επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ κπνξεί λα 

δηεμαρζεί πνιιέο θνξέο ρσξίο λα ραζεί ην καζεζηαθό δπλακηθό. Οη 

νκάδεο κπνξνύλ λα πξνζζέζνπλ επίπεδα πνιππινθόηεηαο ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπο θάλνληαο ρξήζε βνεζεκάησλ όπσο δηαγξάκκαηα, 

θώδηθεο, ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο θαη ρξεζηκνπνηώληαο ηερληθέο 

ελεξγεηηθήο αθξόαζεο. 

Παξαιιαγή 2: 

2 παηδηά θάζνληαη ζην ίδην ηξαπέδη, αιιά ππάξρεη έλα αδηαθαλέο 

εκπόδην κπξνζηά ηνπο. Σν έλα παηδί έρεη κηα ζπλαξκνινγεκέλε 

θηγνύξα από ζηνηρεία Lego θαη ην άιιν έρεη ηα ίδηα ζηνηρεία, 

δηαζέζηκα αιιά όρη ζπλαξκνινγεκέλα. Σν παηδί πνπ θξαηάεη ηε 

ζπλαξκνινγεκέλε θηγνύξα δίλεη νδεγίεο ζην άιιν παηδί πνπ έρεη 

αλαιάβεη λα ζπλαξκνινγήζεη ηελ ίδηα θηγνύξα. Γίλεηαη θάπνηνο 

ξεαιηζηηθόο ρξόλνο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηώλ (10-15-20 

ιεπηά) θαη ηέινο ζπγθξίλεηαη ην κνληέιν θαη ην αληίγξαθν. Ζ 

παξαιιαγή απηή έρεη 2 πνηθηιίεο - ε κία είλαη όηη ην παηδί πνπ εθηειεί 

ηηο νδεγίεο έρεη αθξηβώο ηελ ίδηα εκθάληζε (ζε ζρήκα θαη αθόκε θαη 

ζε ρξώκα) θαη ηνλ ίδην αξηζκό ζηνηρείσλ κε εθείλα από ηα νπνία είλαη 

θηηαγκέλν ην κνληέιν- ε δεύηεξε είλαη πεξίπινθε - αλάκεζα ζηα 

ζηνηρεία ππάξρνπλ θάπνηα πεξηηηά. 

 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ΣΔΥ

ΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

2 ηαηξηαζηά ζεη από παηδηθά ηνπβιάθηα (π.ρ. Lego), κε 10 ηνπβιάθηα 

θαη 1 πιαθέηα βάζεο ζε θάζε ζεη. Υξεζηκνπνηώληαο ην έλα ζεη 

ηνπβιάθηα, θαηαζθεπάζηε έλα ηπραίν αληηθείκελν ρξεζηκνπνηώληαο ηα 

10 ηνπβιάθηα, πάλσ ζηε ζαλίδα βάζεο. Πξναηξεηηθά - 2 ζαθνύιεο γηα 

λα πεξηέρνπλ θάζε ζεη ηνπβιάθηα.  

 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδεο- βηβιία ) 

 

http://instructionalstrats.weebly.com/listening.html  

 

 

  

http://instructionalstrats.weebly.com/listening.html
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NGSS Παηρλίδη (Διιάδα)  
Μαρία Ακπαρηδάθε & Κσρηαθή Σρητάθε, Παλεπηζηήκηο Κρήηες 

 
ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

«Υξεζηκνπνίεζε ην γξίθν/αίληγκα γηα λα βξεηο ηα ζπζηαηηθά» 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

4-6 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

40 ιεπηά  

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ (ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ 

Ή Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Μέζα ζηελ ηάμε 

 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

Σα παηδηά ζα κάζνπλ γηα ηα θύξηα ζπζηαηηθά ησλ πξντόλησλ 

δαραξνπιαζηηθήο. Μέζα από απηή ηε δηαδηθαζία ζα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη ε θξέζθηα δύκε αιιάδεη πθή κεηά ην ςήζηκν.  

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

΢εκαληηθά βήκαηα: 

1) Σα παηδηά ηξαβνύλ ηπραία (κέζα από έλα θνπηί) ραξηάθηα κε 

αηλίγκαηα/γξίθνπο πνπ πεξηγξάθνπλ ζέζεηο ζην ζρνιηθό θηίξην, π.ρ. 

«ην επόκελν εύξεκα ζαο βξίζθεηαη πίζσ από αληηθείκελα πνπ 

δαλεηδόκαζηε». Σα παηδηά ζα πξέπεη λα καληέςνπλ πνην είλαη ην 

κέξνο πνπ πεξηγξάθεη ν γξίθνο. 

2) Μόιηο καληέςνπλ ην κέξνο πνπ πεξηγξάθεη ν γξίθνο, ηα παηδηά 

πξέπεη λα ην επηζθεθζνύλ θαη λα ςάμνπλ γηα λα βξνπλ έλα 

θξπκκέλν ζπζηαηηθό καγεηξηθήο. Θα ππάξρνπλ ηέζζεξα πιηθά 

καγεηξέκαηνο: αιεύξη, γάια, ιάδη θαη δάραξε. 

3) Όηαλ ηα παηδηά ηα βξνπλ όια, ηνπο δεηείηαη λα εξγαζηνύλ ζε 

νκάδεο γηα λα θάλνπλ πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ην ηη κπνξνύλ, 

ελδερνκέλσο, λα θάλνπλ κε  απηά ηα ζπζηαηηθά. Τπαγνξεύνπλ ηηο 

ππνζέζεηο ηνπο ζηνλ εθπαηδεπηηθό, ν νπνίνο ηηο θαηαγξάθεη. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα παηδηά κπνξεί λα πξνηείλνπλ όηη ηα παξαπάλσ 

ζπζηαηηθά κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα λα θηηάμνπλ ςσκί, 

θέηθ, κπηζθόηα θ.ιπ. 

4) Ο εθπαηδεπηηθόο ρξεζηκνπνηεί έλα κεγάιν θαη θαινγξακκέλν 
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βηβιίν δαραξνπιαζηηθήο γηα λα δηαβάζεη δπλαηά ηηο ζπληαγέο γηα 

θάζε κία από ηηο πξνηάζεηο ησλ παηδηώλ θαη δεηά από ηα παηδηά λα 

ζπδεηήζνπλ γηα λα επαιεζεύζνπλ ή λα απνξξίςνπλ ηηο αξρηθέο 

ππνζέζεηο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, αλ ηα παηδηά πξόηεηλαλ λα 

θηηάμνπλ ςσκί, νη ζπληαγέο ζα δείμνπλ όηη ηα πιηθά είλαη πην 

θαηάιιεια γηα θέηθ θαη κπηζθόηα, εθηόο αλ ζέινπλ λα θηηάμνπλ 

ςσκί κε γάια ή γιπθό ςσκί. 

5) Μεηά από απηή ηε ζπδήηεζε ηα παηδηά κπνξνύλ λα επηιέμνπλ, κε 

ςεθνθνξία, ηελ αγαπεκέλε ηνπο ζπληαγή θαη λα πξνρσξήζνπλ 

ζηελ εθηέιεζε ηεο. 

6) Σα παηδηά ζπδεηνύλ γηα ηα ζπζηαηηθά πνπ αθόκε ιείπνπλ θαη 

ρξεηάδνληαη  γηα ηελ εθηέιεζε κηαο πιήξνπο ζπληαγήο (π.ρ. απγά, 

κπέηθηλ πάνπληεξ, θ.ιπ.) 

7) ΢πδεηνύλ γηα ηηο αιιαγέο ζηελ πθή ηεο δύκεο ιόγσ ησλ ρεκηθώλ 

αληηδξάζεσλ θαηά ην ςήζηκν. 

8) Σα παηδηά κπνξνύλ επίζεο λα ζπδεηήζνπλ γηα ηε γεύζε θαη ηνλ 

ηξόπν πνπ ε δύκε γίλεηαη πην αθξάηε. 

9)  

10)  
 

 

 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

Καιήο πνηόηεηαο βηβιία δαραξνπιαζηηθήο κε κεγάιεο θσηνγξαθίεο 

πςειήο αλάιπζεο, ζπζηαηηθά δαραξνπιαζηηθήο 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

 

 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢  Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 
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NGSS Παηρλίδη (Σνπξθία) 

 
ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Ηδηόηεηεο θίλεζεο 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 8-9 ρξνλώλ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 30 ιεπηά (20 ιεπηά ζην εζσηεξηθό, 10 ιεπηά έμσ) 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ 

(Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ-

ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ) 

Μέζα θη έμσ από ηελ ηάμε 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Να κάζνπλ ηα παηδηά λα νξίδνπλ ηηο ηδηόηεηεο ηεο θίλεζεο. Σαρύηεηα, 

πάλσ-θάησ, ηαιάληεπζε, θπθιηθή θίλεζε.  

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Βιματα: 

1) Ρϊσ κινείται το αυτοκίνθτο; 
2) Ορίςτε και περιγράψτε τθν κίνθςι του. 
3) Μετά από αυτό οι μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να κάνουν τθ 

δραςτθριότθτα ςχετικά με τθν κίνθςθ και τισ ιδιότθτεσ τθσ κίνθςθσ που 
τουσ δίνονται (Wordwall). 

4) Τζλοσ, οι ομάδεσ βγαίνουν ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ και θ κάκε ομάδα 
ςχεδιάηει ζνα τφπο κίνθςθσ, ι μια ιδιότθτα  και το δείχνει ςτισ άλλεσ 
ομάδεσ. 

 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ΣΔΥ

ΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

https://wordwall.net/tr/resource/38862975 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδεο-βηβιία) 

wordwall.net 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢  Ή 

ΒΗΝΣΔΟ https://www.youtube.com/watch?v=elAzkXyRQFU 

  

 

  

https://wordwall.net/tr/resource/38862975
https://www.youtube.com/watch?v=elAzkXyRQFU
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Θεαηξηθέο Γξαζηεξηόηεηεο 

Σν ζέαηξν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη πνιύηηκν ξόιν ζηελ εθπαίδεπζε STEAM (Δπηζηήκε, 

Σερλνινγία, Μεραληθή, Σέρλεο θαη Μαζεκαηηθά), βνεζώληαο ηνπο καζεηέο λα εκπιαθνύλ ζηε 

δηεπηζηεκνληθή κάζεζε θαη πξνσζώληαο ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. Σν δξάκα 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηύμνπλ απνηειεζκαηηθέο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο, 

όπσο λα κηινύλ θαζαξά, λα αθνύλ ελεξγά θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ κε ιεθηηθέο ελδείμεηο. Απηέο νη 

δεμηόηεηεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνπζίαζε επηζηεκνληθώλ εξεπλώλ 

ή ηερληθώλ ιύζεσλ. Δπίζεο, ην δξάκα κπνξεί λα βνεζήζεη λα δσληαλέςνπλ νη έλλνηεο STEM, 

ελζσκαηώλνληαο παηρλίδηα ξόισλ, απηνζρεδηαζκνύο θαη άιιεο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο ζα κπνξνύζαλ λα ππνδπζνύλ έλα επηζηεκνληθό πείξακα ή λα 

ζρεδηάζνπλ κηα ιύζε ζε έλα ππνζεηηθό πξόβιεκα. Οη ζεαηξηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζπρλά 

πεξηιακβάλνπλ νκαδηθή εξγαζία, ε νπνία κπνξεί λα ελζαξξύλεη ηνπο καζεηέο λα ζπλεξγαζηνύλ 

θαη λα κνηξαζηνύλ ηδέεο. Απηή ε δεμηόηεηα είλαη απαξαίηεηε γηα ηνπο ηνκείο STEAM, θαζώο 

πνιιά έξγα απαηηνύλ νκάδεο κε δηαθνξεηηθέο εηδηθόηεηεο. Σν δξάκα παξέρεη ζηνπο καζεηέο κηα 

πιαηθόξκα γηα λα εθθξάζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηε θαληαζία ηνπο. Απηή ε δεμηόηεηα είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο ζηνπο ηνκείο STEAM, όπνπ ε θαηλνηνκία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε 

λέσλ ηερλνινγηώλ θαη ηελ επίιπζε ζύλζεησλ πξνβιεκάησλ. Ζ ελζσκάησζε ηνπ δξάκαηνο ζηελ 

εθπαίδεπζε STEAM κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηύμνπλ κηα ζεηξά από δεμηόηεηεο 

πνπ είλαη πνιύηηκεο ζηνπο ηνκείο STEM θαη όρη κόλν. Παξέρνληαο έλα δπλακηθό θαη ειθπζηηθό 

καζεζηαθό πεξηβάιινλ, ην δξάκα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα γίλνπλ πην ζίγνπξνη, 

επηθνηλσληαθνί θαη θαηλνηόκνη. 
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NGSS Θεατρικι δραςτθριότθτα (Βουλγαρία) 
 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Καιιηεξγείζηε έλαλ ζπόξν 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

Πξνζρνιηθή ειηθία 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

~ 30 ιεπηά 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

(Δ΢ΧΣΔΡΗΚΟ-

ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ) 

Δζσηεξηθόο ρώξνο 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Σα παηδηά ζα κάζνπλ: 

● λα εθθξάδνπλ ζθέςεηο, ηδέεο θαη απόςεηο, 

● γηα ηε δσή ησλ θπηώλ. 

● γηα ηα βήκαηα κηαο δηαδηθαζίαο, 

● λα πεξηγξάθνπλ κηα αθνινπζία 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

Μέξνο πξώην-΢ύλδεζε: 

Γείμηε ζηνπο καζεηέο ηελ εηθόλα ηεο ζθελήο ηνπ θνξηηζηνύ κε ην 

πνηηζηήξη (ρξεζηκνπνηήζηε ηελ θάξηα δξαζηεξηόηεηαο από ηε Lego ή 

παξόκνηα) θαη πείηε ηνπο όηη απηή ε ζθελή αθνξά ηνπο αλζξώπνπο 

πνπ θπηεύνπλ έλαλ ζπόξν. 

Εεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα αλαθέξνπλ θάπνηα πξάγκαηα πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα θπηέςνπλ έλαλ ζπόξν (π.ρ. θηπάξη, πνηηζηήξη, 

ιίπαζκα θ.ιπ.). 

Ρσηήζηε ηνπο ηη πξέπεη λα γίλεη πξώηα όηαλ θπηεύεηαη έλαο ζπόξνο. 

Έπεηηα, ξσηήζηε ηη πξέπεη λα γίλεη ζηε ζπλέρεηα θ.ν.θ. 

Πξαγκαηνπνηήζηε ηε θύηεπζε θαληαζηηθώλ ζπόξσλ σο νκάδα. 

Εεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα αλαδηεγεζνύλ ηα βήκαηα θαζώο ηα 

παίδνπλ. 

΢πδεηήζηε ηη ρξεηάδνληαη νη ζπόξνη γηα λα αλαπηπρζνύλ ζε θπηά. 

Βάιηε ηνπο καζεηέο λα ππνδπζνύλ ηνπο ζπόξνπο πνπ εμειίζζνληαη ζε 

θπηά. 

 

Μέξνο δύν- Καηαζθεπάζηε: 

Πείηε ζηνπο καζεηέο λα θαηαζθεπάζνπλ κηα ζθελή πνπ λα δείρλεη ηη 

ζπκβαίλεη ζε έλαλ ζπόξν πνπ ιακβάλεη όια όζα ρξεηάδεηαη. 

Τπελζπκίζηε ζηνπο καζεηέο λα δηαιέμνπλ κηα θάξηα θόληνπ πνπ είλαη 

θαηάιιειε γηα ηελ ηζηνξία ηνπο. 

 

Μέξνο ηξίην- ΢θεθηείηε: 



NGSS, 2020-1-TR01-KA201-094463         www.ngss.erasmus.site 

17 
 

Όηαλ νη καζεηέο ηειεηώζνπλ ηελ θαηαζθεπή, ελζαξξύλεηέ ηνπο λα 

κνηξαζηνύλ ελαιιάμ ηηο ζθελέο ηνπο θαη λα αθεγεζνύλ κηα ηζηνξία γηα 

ηνλ ζπόξν. 

Εεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα παίμνπλ ξόινπο γηα ην πώο νη άλζξσπνη 

θξόληηζαλ ηνλ ζπόξν ηνπο γηα λα ηνλ θάλνπλ λα κεγαιώζεη. 

Δμεηάζηε ην ελδερόκελν λα θάλεηε εξσηήζεηο όπσο: 

Ση ζπλέβε ζηνλ ζπόξν; 

Ση είδνπο θπηό ή ινπινύδη έγηλε ν ζπόξνο; Παξήγαγε θξνύην, 

ιαραληθό ή όζπξην; 

Ση έθαλαλ νη ραξαθηήξεο ζηε ζθελή; 

 

Μέξνο ηέηαξην- ΢πλερίζηε: 

΢πδεηήζηε κε ηνπο καζεηέο γηα ηνπο θήπνπο. Εεηήζηε ηνπο λα 

πεξηγξάςνπλ έλαλ θήπν θαη ηη ρξεηάδεηαη γηα λα αλαπηπρζεί. 

Εεηήζηε ηνπο λα ζπλδπάζνπλ ηα κνληέια ησλ θπηώλ ηνπο ή λα 

θαηαζθεπάζνπλ λέα κνληέια γηα λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ θήπν. 

Δλζαξξύλεηε ηνπο καζεηέο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θηγνύξεο γηα λα 

παίμνπλ ζε ξόιν ηε θξνληίδα ηνπ θήπνπ. 

 

΢πλέρεηα: Μπνξεί λα δεηεζεί από ηα παηδηά λα θπηέςνπλ πξαγκαηηθά 

έλαλ πξαγκαηηθό ζπόξν θαη λα ηνλ παξαηεξήζνπλ λα κεγαιώλεη- 

κπνξνύλ λα δσγξαθίζνπλ κηα εηθόλα θάζε ζηαδίνπ ή λα ην 

πεξηγξάςνπλ πξνθνξηθά. 

 

 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ΣΔΥ

ΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

΢εη Κάξηεο ηζηνξηώλ από ηε Lego γηα ηελ εθπαίδεπζε, 

Ή έλαλ παξόκνην θαηαζθεπαζηή κε ηππσκέλεο θάξηεο ηζηνξηώλ. 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢ ΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδεο-βηβιία) 

 

Σν κάζεκα είλαη από https://education.lego.com/en-

us/lessons/preschool-storytales/little-seed#contemplate  

 

  

https://education.lego.com/en-us/lessons/preschool-storytales/little-seed#contemplate
https://education.lego.com/en-us/lessons/preschool-storytales/little-seed#contemplate
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NGSS ζεαηξηθή δξαζηεξηόηεηα  (Διιάδα) 

  
Βαζηιηθή Γηαλλάθοσ,7ο Νεπηαγωγείο-Ρέζσκλο, Κρήηε & Μαρία Κρέδα, Παλεπηζηήκηο Κρήηες 

 

ΤΛΤΛΟΣ Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

«Ξαφνικι βροχι» 

ΘΛΛΚΛΑΚΘ ΟΜΑΔΑ 

 

4-6 

ΔΛΑ΢ΚΕΛΑ 

 

40 λεπτά (10 λεπτά ςε εξωτερικό χϊρο, 30 λεπτά ςε εςωτερικό χϊρο) 

ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ-ΧΩ΢ΟΣ ( 

ΕΞΩΤΕ΢ΛΚΑ Ι ΕΣΩΤΕ΢ΛΚΑ)  

 

Ζξω από τθν τάξθ, μζςα ςτθν τάξθ 

 

ΣΤΟΧΟΛ ΤΘΣ Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

 

Στόχοσ τθσ δραςτθριότθτασ είναι να εργαςτοφν οι μακθτζσ/τριεσ ςε ομάδεσ (παίηοντασ 

ρόλουσ) για να βρουν ζνα τρόπο να προςτατευτοφν από τθ βροχι. Μπορεί να είναι θ 

αρχι μιασ ζρευνασ.  

ΡΕ΢ΛΓ΢ΑΦΘ ΤΘΣ 

Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

 

 

 

 

 

Σθμαντικά βιματα: 

Τα παιδιά παρατθροφν το δρόμο κατά τθ διάρκεια τθσ βροχόπτωςθσ και καταγράφουν τι 

κάνουν οι άνκρωποι για να προςτατευτοφν από τθ βροχι. 

 

Στθ ςυνζχεια, οι εκπαιδευτικοί εμπλζκουν τα παιδιά ςτθν ακόλουκθ δραματικι 

δραςτθριότθτα:  

Ρρϊτθ φάςθ: ενεργοποίθςθ (με μουςικι)  

Ενϊ παίηει θ μουςικι, τα παιδιά κινοφνται ςτο χϊρο χωρίσ να αγγίηουν το ζνα το άλλο 

και ςφμφωνα με οδθγίεσ, π.χ. ¨περπατάμε αργά, περπατάμε γριγορα, ςκφβουμε, 

τρζχουμε».  

Δεφτερθ φάςθ: τθ ςυνζχεια ςχθματίηονται ομάδεσ των 4-6 παιδιϊν και ςυμμετζχουν ςε 

ζνα παιχνίδι ρόλων όπου το ερϊτθμα είναι: «Ξαφνικά βρζχει! Τι κα κάνετε για να 

προςτατευτείτε;». 

Στθν αίκουςα υπάρχουν πολλά υλικά και οι ομάδεσ πρζπει να επιλζξουν αυτό που 

κεωροφν κατάλλθλο και να ςυνεχίςουν το παιχνίδι ρόλων. 

Τελικι φάςθ: Κάκε ομάδα παρουςιάηει τισ λφςεισ που βρικε και προςπακεί να 

αιτιολογιςει τθν επιλογι τθσ. Σε αυτό το ςτάδιο, ο εκπαιδευτικόσ κζτει τθν κεντρικι 

ερϊτθςθ: «Γιατί πιςτεφετε ότι αυτά τα υλικά ι ο τρόποσ που επιλζξατε, κα ςασ 

προςτατζψουν από τθ βροχι;».  
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ΥΛΛΚΑ/ΡΟ΢ΟΛ/ ΤΕΧΝΛΚΕΣ 

ΑΡΑΛΤΘΣΕΛΣ 

 

 

Χαρτιά, πλαςτικό, ροφχα, εφθμερίδεσ, πετςζτεσ  

ΑΝΑΦΟ΢ΕΣ, ΕΑΝ ΥΡΑ΢ΧΟΥΝ 

(ΛΣΤΟΣΕΛΛΔΑ - ΒΛΒΛΛΑ) 

 

 

 

ΦΩΤΟΓ΢ΑΦΛΕΣ 
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NGSS κεατρικι δραςτθριότθτα (Ρουμανία) 
Αιίλα ΢ηεθαλέζθοσ, Νεπηαγωγός, Νεπηαγωγείο λo.13 Σαργθοβίζηε 

 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

«Σαμίδη ζηε ρώξα ησλ παξακπζηώλ» 

– Θεαηξηθή δξαζηεξηόηεηα 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

5-6 εηώλ (αιιά κπνξεί λα νξγαλσζεί θαη γηα παηδηά έσο 11 εηώλ, 

αλάινγα κε ηελ πνιππινθόηεηα ησλ ξόισλ/εξσηήζεσλ)  

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

35 ιεπηά  

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ ( 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Δζσηεξηθόο ρώξνο (αίζνπζα δηδαζθαιίαο)/εμσηεξηθόο ρώξνο όηαλ ν 

θαηξόο είλαη θαιόο- 6 ηξαπέδηα θαη θαξέθιεο ηξηγύξσ. 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

✔ Διεγείρει τθ δθμιουργικότθτα, τθ ςυλλογικι και ατομικι ςκζψθ των 

παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ, 

✔ Ενκαρρφνει και εξαςκεί τισ επικοινωνιακζσ ικανότθτεσ, 

✔ Αναπτφςςει τισ δεξιότθτεσ τθσ λογικισ και γλωςςικισ νοθμοςφνθσ, 

✔ Αναπτφςςει τθ ςυναιςκθματικι ευαιςκθτοποίθςθ, 

✔ Αναπτφςςει τθν ικανότθτα λιψθσ αποφάςεων, 

✔ Ενκαρρφνει τθν εποικοδομθτικι ςκζψθ. 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

  Θ δραςτθριότθτα ςυνίςταται ςε μικρζσ δραματικζσ πράξεισ που ξεκινοφν 

από μία ι δφο ιςτορίεσ (π.χ. "Η Χιονάτθ και οι επτά νάνοι", "Η μικρι 

γοργόνα"). 

Αυτι θ δραματικι δραςτθριότθτα βαςίςτθκε ςτθ μζκοδο «Τα ςκεπτόμενα 

καπζλα» ("Thinking Hats"), μια τεχνικι για τθν τόνωςθ τθσ 

δθμιουργικότθτασ των παιδιϊν. Θ μζκοδοσ αυτι προχποκζτει τθν ερμθνεία 

των ρόλων ανάλογα με το χρϊμα του επιλεγμζνου καπζλου: λευκό, 

κόκκινο, μαφρο, κίτρινο, πράςινο, μπλε. 
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 ΒΘΜΑΤΑ: 

⮚ Ραρουςίαςθ και διαίςκθςθ του νζου υλικοφ: 

- Ραρουςιάηονται τα 6 διαφορετικοφ χρϊματοσ καπζλα που κα 

τοποκετθκοφν ςτα τραπζηια για το ςχθματιςμό ομάδων, 

- Εικόνεσ από τθν ιςτορία "Θ Χιονάτθ και οι 7 νάνοι" και "Θ μικρι γοργόνα" . 

⮚ Ανακοίνωςθ κζματοσ: Με αυτά τα μαγικά καπζλα παίηουμε το παιχνίδι 

"Καπζλα που ςκζφτονται", κάκε καπζλο ζχει διαφορετικζσ δυνάμεισ, 

⮚ Ο ςχθματιςμόσ των ομάδων - τα παιδιά χωρίηονται ςε ομάδεσ των ζξι 

ατόμων (ζνα παιδί για κάκε καπζλο) και κάκε ομάδα κάκεται γφρω από το 

τραπζηι- κάτω από κάκε καπζλο τα παιδιά κα βρουν απαντιςεισ, λφςεισ 

κ.λπ, κα ςυμβουλευτοφν το ζνα το άλλο και κα εκτελζςουν το ρόλο του 

καπζλου εναλλάξ, ι κα οργανωκοφν από ζναν αρχθγό τθσ ομάδασ, οι 

εξθγιςεισ για τουσ ρόλουσ κάκε καπζλου παρουςιάηονται ςτα παιδιά: 

- το λευκό καπζλο παρουςιάηει τα γεγονότα όπωσ ςυνζβθςαν, χωρίσ να τα 

ςχολιάηει, 

- το κόκκινο καπζλο ζχει το ρόλο να εκφράηει τα ςυναιςκιματα που ξυπνά 

θ ιςτορία, 

- το μαφρο καπζλο ζχει το ρόλο τθσ παρουςίαςθσ των αρνθτικϊν ςτοιχείων 

τθσ ιςτορίασ, 

- το κίτρινο καπζλο ζχει το ρόλο τθσ εκτίμθςθσ των κετικϊν (καλϊν) 

πραγμάτων, 

- το πράςινο καπζλο ζχει το ρόλο τθσ εξεφρεςθσ μιασ άλλθσ λφςθσ ςτο 

πρόβλθμα τθσ ιςτορίασ, 

- το μπλε καπζλο ζχει το ρόλο του επικεφαλισ των ςυηθτιςεων μεταξφ των 

άλλων καπζλων. 

⮚ Δραςτθριότθτα ςε ομάδεσ: 

Ζνα προσ ζνα, τα παιδιά κα βάλουν ζνα καπζλο ςτο κεφάλι τουσ και κα 

τραβιξουν ζνα ειςιτιριο- ο δάςκαλοσ ι ζνα μεγαλφτερο παιδί κα διαβάςει 

το ειςιτιριο και κα αναφζρει τι απαιτείται- θ απάντθςθ δίνεται από τα 

παιδιά τθσ ίδιασ ομάδασ- μόνο αν κανείσ από τθν ομάδα δεν μπορεί να 

δϊςει τθ ςωςτι απάντθςθ κα ρωτιςουν τα παιδιά που ανικουν ςε άλλθ 

ομάδα. 

Το άςπρο καπζλο: τα παιδιά βοθκοφμενα από τισ ερωτιςεισ που 

κλθρϊνονται από το καπζλο, κα αναφζρουν με ακρίβεια τα δεδομζνα- π.χ.  

-Τι πλθροφορίεσ ζχουμε για τθ Χιονάτθ; Γιατί τθν μιςοφςε θ μθτριά τθσ; 
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- Τι γνωρίηουμε για τθ μθτριά; Τι γίνεται με τουσ νάνουσ; 

 Το μπλε καπζλο ορίηει το πρόβλθμα, κακοδθγεί τισ ερωτιςεισ, ςυνκζτει, 

παρακολουκεί το παιχνίδι και ακολουκεί τουσ κανόνεσ μζςω απλϊν 

παρεμβάςεων- επιλζγει τθ ςωςτι λφςθ. Κάτω από αυτό το μπλε καπζλο κα 

βρίςκεται και ο παιδαγωγόσ. 

Το κόκκινο καπζλο: παίηοντασ κάτω από αυτό το καπζλο ο ρόλοσ βοθκάει 

τα παιδιά να μιλιςουν για αυτά που νιϊκουν, ςκζφτονται, διαχειρίηονται 

τα ςυναιςκιματα. Ρ.χ. των βοθκθτικϊν ερωτιςεων: 

- Ρϊσ βλζπετε αυτι τθν κατάςταςθ; Ρϊσ αιςκάνεςτε για αυτοφσ τουσ 

χαρακτιρεσ; 

- Από ποιον κα ζπρεπε να ηθτιςει βοικεια θ Χιονάτθ και δεν το ζκανε. 

Θ βοικεια του μαφρου καπζλου επικρίνει τθ ςτάςθ τθσ μθτριάσ: Τα 

κλθρωκζντα ειςιτιρια ζχουν το ακόλουκο περιεχόμενο: -Τι είναι κακό ςτθ 

ςυμπεριφορά τθσ αυτοκράτειρασ; Τι τθν οδιγθςε να κάνει τόςο κακά 

πράγματα και να κζλει να ςκοτϊςει ζνα ακϊο παιδί; 

 Το πράςινο καπζλο προςφζρει λφςεισ- π.χ. των βοθκθτικϊν ερωτιςεων: - 

Τι κα ςυμβουλεφατε τθ Χιονάτθ να κάνει για να απαλλαγεί από τισ αταξίεσ 

τθσ αφζντρασ; Ρϊσ κα ζπρεπε να είχε προχωριςει; Εςείσ πϊσ κα το κάνατε; 

Το κίτρινο καπζλο: παρουςιάηει τισ κετικζσ πτυχζσ τθσ ιςτορίασ, βρίςκει 

οφζλθ: - Ροια μακιματα πιρε θ Χιονάτθ από όςα τθσ ςυνζβθςαν; 

 

⮚ Αξιολόγθςθ: Με τθ βοικεια του μπλε καπζλου, γίνεται μια μικρι 

περίλθψθ των ςυμπεραςμάτων όλων των άλλων καπζλων, ο κακζνασ ζχει 

το δικαίωμα να εκφράςει τθ γνϊμθ του για τισ ιδζεσ που εκδόκθκαν. 

⮚ Κλείςιμο δραςτθριότθτασ:  

Στο τζλοσ αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ, μια ομάδα παιδιϊν προςχολικισ 

θλικίασ κα παίξει μια ςκθνι από τθν ιςτορία που επζλεξαν από τθν οπτικι 

γωνία ενόσ από τα καπζλα. Ρ.χ. θ προοπτικι του πράςινου καπζλου - 

παίηουν τθ ςυνάντθςθ τθσ Χιονάτθσ με τθ μθτριά όταν ςυναντικθκαν για 

πρϊτθ φορά ςτο δάςοσ, αλλάηοντασ τθ ςυμπεριφορά των χαρακτιρων 

όπωσ ςυηιτθςαν νωρίτερα - πϊσ κα ζπρεπε να ζχει ενεργιςει θ Χιονάτθ 

όταν ςυνάντθςε τθ γριά (μθτριά). 

Εναλλακτικά: αντί να παίξουν οι ίδιοι τουσ ρόλουσ, τα παιδιά μποροφν να 

παίξουν με τισ μαριονζτεσ των χαρακτιρων. 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

6 θαπέια (ιεπθό, κπιε, θόθθηλν, θίηξηλν, πξάζηλν, εηθόλεο από ηε 

«Υηνλάηε θαη ηνπο επηά λάλνπο»), ζηινπέηεο ησλ θύξησλ ραξαθηήξσλ, 
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ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

θνξεηόο ππνινγηζηήο, ζεαηξηθό πιαίζην, καξηνλέηεο. 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iM2Fws06bFY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pf_xz7GFCHw 

 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 

https://www.canva.com/design/DAFThF0WaNc/INrPQi5DR7qL9eRC

GR-

q3g/watch?utm_content=DAFThF0WaNc&utm_campaign=designshar

e&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iM2Fws06bFY
https://www.youtube.com/watch?v=pf_xz7GFCHw
https://www.canva.com/design/DAFThF0WaNc/INrPQi5DR7qL9eRCGR-q3g/watch?utm_content=DAFThF0WaNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFThF0WaNc/INrPQi5DR7qL9eRCGR-q3g/watch?utm_content=DAFThF0WaNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFThF0WaNc/INrPQi5DR7qL9eRCGR-q3g/watch?utm_content=DAFThF0WaNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFThF0WaNc/INrPQi5DR7qL9eRCGR-q3g/watch?utm_content=DAFThF0WaNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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NGSS ζεαηξηθή δξαζηεξηόηεηα (Ρνπκαλία) 
Μαρία Μαληαιέλα-Νηηλέζθοσ- Γαζθάια,” Radu cel Mare” Γεκοηηθό ζτοιείο Târgoviște 

 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

«Καπρεζηάξηθα» Γεσκεηξηθά ΢ρήκαηα (ηεηξάγσλν, νξζνγώλην, 

ηξίγσλν, θύθινο) – Θεαηξηθή δξαζηεξηόηεηα 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

6-7 εηώλ (ηάμε πξνεηνηκαζίαο γηα ην δεκνηηθό  

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

45 ιεπηά  

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ ( 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Έμσ από ηελ ηάμε, κέζα ζηελ ηάμε 

 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

΢ην ηέινο ηνπ καζήκαηνο νη καζεηέο/ηξηεο ζα είλαη ζε ζέζε λα: 

- Ρεριγράφουν γεωμετρικά ςχιματα 
- Αναγνωρίηουν γεωμετρικά ςχιματα ςτο άμεςο περιβάλλον 
- Ομαδοποιοφν εικόνεσ από κομμζνα γεωμετρικά ςχιματα 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

I. Δηζαγσγή ηεο δξαζηεξηόηεηαο.  
Οι μακθτζσ/τριεσ  ακοφνε το τραγοφδι των γεωμετρικϊν ςχθμάτων. Γίνεται 

μια ςυηιτθςθ και τουσ  ηθτείται  να ονομάςουν τα ςχιματα που 

εμφανίηονται ςτο βίντεο. 

https://www.youtube.com/watch?v=qN0jrWwMCTw 

Κα διαπιςτϊςουν ότι το ορκογϊνιο λείπει. 

II. Ανακοίνωςθ του κζματοσ και των ςτόχων. 
Ο εκπαιδευτικόσ ανακοινϊνει ςτα παιδιά ότι κα γίνουν χαρακτιρεσ –

καυχθςιάρικα  γεωμετρικά ςχιματα που νομίηουν ότι είναι τα πιο όμορφα. 

III. Εκτζλεςθ τθσ δραςτθριότθτασ. 
Τζςςερα παιδιά κα είναι οι γεωμετρικοί χαρακτιρεσ που κα 

παρουςιαςτοφν και κα καυχιοφνται για τα τζλεια ςχιματά τουσ. Ο κακζνασ 

ςκζφτεται ότι ο εαυτόσ του είναι ο πιο όμορφοσ. 

1. ΤΟ ΤΕΤ΢ΑΓΩΝΟ  
– Γεια ςασ παιδιά! Το όνομά μου είναι «Τετράγωνο». Ζχω 4 ίςεσ 

https://www.youtube.com/watch?v=qN0jrWwMCTw
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πλευρζσ και 4 γωνίεσ. Μπορείτε να με βρείτε με τθ μορφι 

μαξιλαριϊν, πινάκων ηωγραφικισ, ακόμα και ςε κάποια παράκυρα. 

Δεν είμαι τζλειοσ; 

– Ραιδιά: Ναι! 

2. ΤΟ Ο΢ΚΟΓΩΝΛΟ 
– Τι λζτε; Κι εγϊ ζχω, επίςθσ 4 πλευρζσ και 4 γωνίεσ. Επιπλζον, 

ζχω δφο από τισ απζναντι πλευρζσ μεγαλφτερεσ και τισ άλλεσ 
δφο μικρότερεσ. Είμαι  το «Ορκογϊνιο».  Με ςυναντάτε με τθ 
μορφι πόρτασ,  μαυροπίνακα, μεγάλων τθλεοπτικϊν οκονϊν. 
Είμαι ο πιο όμορφοσ! 

– Ραιδιά: Ναι! 

3. ΤΟ Τ΢ΛΓΩΝΟ 
– Ρφφφ! Είςαι ακόμθ πολφ περιφανθ! Εγϊ είμαι το «Τρίγωνο». 

Και ναι, δεν ζχω 4 πλευρζσ, ζχω μόνο  υπζροχεσ πλευρζσ και 3 
αιχμθρά ςθμεία. Μποροφν να πάρουν το ςχιμα μιασ ςτζγθσ 
ςπιτιοφ, ενόσ κομματιοφ πίτςασ, μιασ κρεμάςτρασ παλτοφ. Αν 
με κάνεισ να κυμϊςω, μπορϊ να ςε «μαχαιρϊςω»! 

4. Ο ΚΥΚΛΟΣ 
– Ακοφςαμε οργι, γωνίεσ και τςιμπιματα. Το όνομά μου είναι 

«Κφκλοσ», δεν ζχω γωνίεσ, δεν ζχω πλευρζσ. Είμαι τζλεια 
ςτρογγυλι ςαν το δίςκο του ιλιου, ςαν τθν πανςζλθνο, ςαν μια 
νόςτιμθ πίτςα κι είμαι πολφ ευτυχιςμζνθ! 

IV. Διαςφάλιςθ διατιρθςθσ και μεταφοράσ 
Αφοφ ακουςτοφν όλεσ οι παρουςιάςεισ, ο εκπαιδευτικόσ ενκαρρφνει τα 

παιδιά να υποδείξουν αντικείμενα ςτο άμεςο περιβάλλον, τα οποία 

νομίηουν ότι μοιάηουν με τουσ 4 χαρακτιρεσ. Τθ ςυνζχεια, ο εκπαιδευτικόσ 

τουσ προτείνει  να ενϊςουν τισ δυνάμεισ τουσ για να πετφχουν κάτι 

ςπουδαίο, όπωσ λζει και θ γνωςτι ρουμανικι παροιμία: «Στθν ζνωςθ 

βρίςκεται θ δφναμθ!».  

Τα παιδιά κα εργαςτοφν ςε ομάδεσ και κα δθμιουργιςουν ζνα ζργο τθσ 

επιλογισ τουσ από γεωμετρικά ςχιματα. Θ δραςτθριότθτα ολοκλθρϊνεται 

με ζνα διαςκεδαςτικό παιχνίδι: αγϊνασ γεωμετρικϊν ςχθμάτων.  

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

Γεσκεηξηθά ζρήκαηα, είηε θνκκέλα, είηε πιαζηηθά, θόιια, 

πιαζηειίλε, θνξεηόο ππνινγηζηήο, δηαδξαζηηθόο πίλαθαο. 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

https://manuale.intuitext.ro/manuale-

digitale/MEM_ClasaI_vol1/index.html#  

https://www.scoalaintuitext.ro/rasfoieste/caiet-mem1-s1  

https://www.youtube.com/watch?v=qN0jrWwMCTw  

https://manuale.intuitext.ro/manuale-digitale/MEM_ClasaI_vol1/index.html
https://manuale.intuitext.ro/manuale-digitale/MEM_ClasaI_vol1/index.html
https://www.scoalaintuitext.ro/rasfoieste/caiet-mem1-s1
https://www.youtube.com/watch?v=qN0jrWwMCTw
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 https://www.youtube.com/watch?v=QfERZ02jXgw 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 

 

 

 

 

NGSS ζεαηξηθή δξαζηεξηόηεηα (Σνπξθία) 
από τη Dilber Yıldız 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Ρϊσ να χρθςιμοποιιςετε γεωμετρικά ςχιματα για να δθμιουργιςετε κυβιςτικά 

ζργα τζχνθσ; 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

Ρρόκειται για ζνα ςχζδιο που ετοιμάςτθκε για τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ  

 

3. Διάρκεια 

30 λεπτά  

1. περίοδοσ: να εμπνεφςει, να δθμιουργιςει περιζργεια, να τραβιξει τθν προςοχι 

2. περίοδοσ: μελζτθ, χειριςμόσ υλικϊν 

3. περίοδοσ: παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων 

https://www.youtube.com/watch?v=QfERZ02jXgw
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4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Ρρζπει να δθμιουργθκεί μια κατάλλθλθ ατμόςφαιρα ϊςτε τα παιδιά να 

αιςκάνονται άνετα. Κα κάκονται ςτα μαξιλάρια ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςτθ 

διάταξθ κακιςμάτων όπωσ ςε ςχιμα L ςτα τραπζηια ι ςε εξωτερικό χϊρο με καλό 

καιρό ςτον κιπο ϊςτε τα παιδιά να αιςκάνονται ελεφκερα. Αυτι θ ατμόςφαιρα 

κα κάνει τα παιδιά να αιςκάνονται ελεφκερα για τθν εςωτερικι γνωςτικι 

διαδικαςία και κα τα ενκαρρφνει να ςκζφτονται και να δθμιουργοφν 

απεριόριςτα. Αυτοφ του είδουσ θ ατμόςφαιρα αυξάνει τθν αποτελεςματικότθτα 

και τθ χρθςιμότθτα των παιδιϊν. 

5. STEAM & SELi 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο ☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

                                                                        γλϊςςα                                                                                   

☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        Χ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

☐ Ρεριζργεια ☐ Εμπιςτοςφνθ κι αυτοπεποίκθςθ         

Χ☐ Συνεργαςία ☐ Ακεραιότθτα 

  

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του μακιματοσ, οι μακθτζσ κα είναι ςε κζςθ να:  

 - Αναγνωρίηουν τα βαςικά γεωμετρικά ςχιματα και τθν εμφάνιςι τουσ ςτθν 

πραγματικι ηωι.  

 - Να διακρίνουν και να εξθγοφν τισ διαφορζσ και τισ ομοιότθτεσ μεταξφ ενόσ 

τριγϊνου, ενόσ τετραγϊνου, ενόσ ορκογωνίου και ενόσ κφκλου. 

 - Να ορίηουν τισ ζννοιεσ τθσ γωνίασ, τθσ γωνίασ και τθσ πλευράσ- να τισ 

ςυνδζουν με μια ποικιλία γεωμετρικϊν ςχθμάτων, 
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 - Να αναγνωρίηουν τισ βαςικζσ ζννοιεσ του κυβιςμοφ. 

 - Να εκτελοφν μια απλι άςκθςθ αφαίρεςθσ (ανάλυςθ, αποςφνκεςθ και 

αναςφνκεςθ ενόσ ζργου). 

7. Κζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

ΚΕΜΑ: Μακθματικά 

ΜΑΚΘΣΛΑΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ: Ειςαγωγι ςτα γεωμετρικά ςχιματα- πλευρζσ, γωνίεσ και 

κορυφζσ διςδιάςτατων ςχθμάτων  

ΚΕΜΑΤΛΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρϊσ να χρθςιμοποιιςετε γεωμετρικά ςχιματα για να 

δθμιουργιςετε κυβιςτικά ζργα τζχνθσ; 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικι μάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/Problem Based Learning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Σελίδεσ ηωγραφικισ, 

✔ χρωματιςτά χαρτιά,  

✔ διαφορετικά γεωμετρικά ςχιματα,  

✔ χρϊματα παςτζλ, κόλλα,  

✔ ςπαγγζτι,  

✔ ηαχαρωτά 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Στάδιο 1: να εμπνεφςει, να δθμιουργιςει περιζργεια, να τραβιξει τθν προςοχι 

Ο δάςκαλοσ μπαίνει ςτθν τάξθ με ζνα καπζλο που ζχει γεωμετρικά ςχιματα για 

να τραβιξει τθν προςοχι. Αυτό το καπζλο με τα γεωμετρικά ςχιματα είναι 

φανταςτικό, ελκυςτικό και διαςκεδαςτικό. 

Δείξτε βαςικά γεωμετρικά ςχιματα που ζχουν προετοιμαςτεί προθγουμζνωσ και 

ρωτιςτε τουσ μακθτζσ τι κοινό μπορεί να ζχουν και πϊσ διαφζρουν μεταξφ τουσ.  

Ηθτιςτε απαντιςεισ για να τουσ βοθκιςετε να κατανοιςουν τθν ζννοια των 

γωνιϊν και των ακμϊν. ΢ωτιςτε τουσ μακθτζσ ποφ μποροφν να βρουν αυτά τα 

γεωμετρικά ςχιματα ςτθν πραγματικι ηωι. Για παράδειγμα, ζνα μπουκάλι μπορεί 

να ζχει ζναν κφκλο ςτο κάτω μζροσ- ζνασ φάκελοσ μπορεί να ζχει ςχιμα 

τετραγϊνου ι ορκογωνίου. Οριςμζνα αντικείμενα μπορεί να ζχουν περιςςότερα 
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από ζνα ςχιματα- για παράδειγμα, ζνα μπουκάλι μπορεί να ζχει κφκλο ςτο κάτω 

μζροσ, ωςτόςο μπορεί να ζχει και ορκογϊνια ετικζτα. 

Στάδιο 2: μελζτθ, χειριςμόσ υλικϊν 

Οι μακθτζσ κάνουν ερωτιςεισ ςχετικά με τα ζργα των κυβιςτϊν ηωγράφων που 

ζχουν μελετιςει. Ηθτείται από τουσ μακθτζσ να περιγράψουν τα γεωμετρικά 

ςχιματα ςε κάκε εικόνα και ειςάγεται θ ζννοια των κανονικϊν και ακανόνιςτων 

ςχθμάτων. Διαςφαλίηεται ότι οι μακθτζσ παρατθροφν τισ ακμζσ, τισ γωνίεσ και τα 

ςχιματα ςτισ εικόνεσ. Στθ ςυνζχεια, δίνονται ςτουσ μακθτζσ χρωματιςτζσ ςελίδεσ 

που περιζχουν διάφορα ςχιματα και εξετάηονται τα γεωμετρικά ςχιματα τθσ 

ςελίδασ. Οι μακθτζσ κα χρωματίςουν γεωμετρικά ςχιματα χρθςιμοποιϊντασ 

διαφορετικά χρϊματα αργότερα, αν το επικυμοφν. Οι κυβιςτζσ καλλιτζχνεσ 

χρωματίηουν κάποια διάφορα αντικείμενα με πολλά διαφορετικά χρϊματα και 

ςχζδια. Χωρίςτε τουσ μακθτζσ ςε ομάδεσ. Οι ομάδεσ κα αποτελοφνται από 2 ι 3 

μακθτζσ. Δϊςτε ςτουσ μακθτζσ χρωματιςτό χαρτί Α4, κόλλα και χρωματιςτό 

χαρτόνι. Ηθτιςτε από τουσ μακθτζσ να ςχεδιάςουν ζνα κυβιςτικό ζργο τζχνθσ 

χρθςιμοποιϊντασ αυτά τα υλικά. Τα ζργα αυτά, που ςχεδιάςτθκαν από τουσ 

μακθτζσ, μετατρζπονται ςε τριςδιάςτατα ζργα με τθ χριςθ ηυμαρικϊν και 

ηαχαρωτϊν. Θ δραςτθριότθτα ςυνεχίηεται μζχρι οι μακθτζσ να δθμιουργιςουν 

ζνα διαςκεδαςτικό, ενδιαφζρον, τριςδιάςτατο ςχζδιο που ςτζκεται. 

Στάδιο 3: παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων 

Αφοφ οι μακθτζσ ολοκλθρϊςουν το ζργο που ςχεδίαςαν, καλοφνται να εξθγιςουν 

πϊσ δθμιοφργθςαν ζνα ζργο τζχνθσ. Ραρζχονται ιδζεσ και ανατροφοδότθςθ από 

όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ. Αφοφ όλεσ οι ομάδεσ μοιραςτοφν τα χαρακτθριςτικά των 

ζργων τουσ, όλα τα ςχζδια ςυγκεντρϊνονται και εκτίκενται ωσ ζργο STEAM Art. 
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11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Τζχνθσ 

Θ ενότθτα καλφπτει τθ δθμιουργία ενόσ κυβιςτικοφ ςχεδίου. Αυτό επιτρζπει 

ςτουσ μακθτζσ να εντοπίςουν τισ διαφορζσ και τουσ ςυςχετιςμοφσ μιασ ποικιλίασ 

γεωμετρικϊν ςχθμάτων με μια πρακτικι και οπτικι προςζγγιςθ. Οι μακθτζσ κα 

κλθκοφν να πραγματοποιιςουν μια βαςικι ανάλυςθ του ζργου τουσ και να το 

ςυγκρίνουν και να το αντιπαραβάλουν με το ζργο των ςυμμακθτϊν τουσ. Κα 

ενκαρρυνκοφν επίςθσ να ανταλλάξουν ιδζεσ και άλλα ςχόλια ςχετικά με τα ζργα 
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τζχνθσ των άλλων. Με βάςθ τθν προςζγγιςθ τθσ Σχεδιαςτικισ Σκζψθσ, θ ενότθτα 

αυτι κα καλφψει τα ακόλουκα ςτάδια: ανακάλυψθ, ερμθνεία, ιδεολθψία και 

πρωτότυπο. 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Πταν ςχεδιάηετε και χρωματίηετε, επιτρζψτε ςτουσ μακθτζσ να εκφράςουν τθν 

προςωπικότθτά τουσ, αλλά μθν προτείνετε επιλογζσ που βαςίηονται ςε 

ςτερεότυπα (π.χ. ροη για τα κορίτςια). Πταν ςχθματίηετε ομάδεσ, φροντίςτε να 

υπάρχει ιςότιμθ εκπροςϊπθςθ των δφο φφλων, ςτο μζτρο του δυνατοφ, ϊςτε οι 

ανταλλαγζσ απόψεων εντόσ τθσ ομάδασ να περιζχουν διαφορετικζσ απόψεισ. Στο 

μζτρο του δυνατοφ, εξαςφαλίςτε ότι ο χρόνοσ ομιλίασ εντόσ τθσ ομάδασ είναι 

ιςομερϊσ κατανεμθμζνοσ. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Ηθτιςτε προφορικι ανατροφοδότθςθ από τουσ μακθτζσ κατά τθ διάρκεια του 

μακιματοσ, για να αξιολογιςετε τθν κατανόθςθ και το ενδιαφζρον τουσ για τθν 

εργαςία. Ραρζχετε εποικοδομθτικι ανατροφοδότθςθ και προςφζρετε προτάςεισ 

αν ζχουν κολλιςει, εκτόσ από τθ διαδικαςία κατά τθν οποία δίνετε οδθγίεσ και 

εξθγείτε το δεφτερο ςθμείο- να γνωρίηετε ότι θ καλλιτεχνικι δθμιουργία μπορεί 

να είναι «βρϊμικθ» και κορυβϊδθσ, αρκεί οι μακθτζσ να είναι προςθλωμζνοι 

ςτθν εργαςία τουσ. 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Συγκρίνετε τθν ποςότθτα και τθν ποιότθτα του τελικοφ αποτελζςματοσ για να 

εντοπίςετε ποιοι μακθτζσ μπορεί να ευδοκιμιςουν περιςςότερο ςε ζνα τζτοιο 

δθμιουργικό περιβάλλον και ποιοι μακθτζσ μπορεί να το βρουν πιο δφςκολο και 

γιατί (π.χ. ανάγκθ βελτίωςθσ κάποιων κοινωνικϊν δεξιοτιτων, προτίμθςθ μιασ 

διαφορετικισ μεκόδου μάκθςθσ κ.λπ.). 

15. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)ii / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ. 
Μθ εμπορικι 

Επιτρζπετε ςε άλλουσ να αντιγράφουν, να διανζμουν, να προβάλλουν, να 

εκτελοφν και (εκτόσ αν ζχετε επιλζξει «Πχι παράγωγα») να τροποποιοφν και να 

χρθςιμοποιοφν το ζργο ςασ για οποιονδιποτε άλλο ςκοπό εκτόσ από εμπορικοφσ, 

εκτόσ αν πάρουν πρϊτα τθν άδειά ςασ. 
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NGSS ζεαηξηθή δξαζηεξηόηεηα (Σνπξθία) 
 

Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Πνηνο είλαη ν ξόινο ζαο ζην θύθισκα; 

Ομάδα ςτόχοσ 7-8 

Διάρκεια 40+20 ιεπηά 

Μακθςιακό περιβάλλον Δζσηεξηθνί θη εμσηεξηθνί ρώξνη. 

STEAM & SELiii 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ 

Σκοπόσ τθσ δραςτθριότθτασ είναι να κάνουν τουσ μακθτζσ να 

προςδιορίςουν τισ λειτουργίεσ των ςτοιχείων ενόσ θλεκτρικοφ 

κυκλϊματοσ (με παιχνίδι ρόλων) 

Επίςθσ οι μακθτζσ αναμζνεται να πουν τισ πθγζσ κακαρισ 

ενζργειασ. 

 

Αναμενόμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Αρχικά δθμιουργοφνται ομάδεσ των 7 μακθτϊν και κάκε μακθτισ 

καλείται να επιλζξει ζνα εξάρτθμα από το θλεκτρικό κφκλωμα για 

να προετοιμάςει το ρόλο του (3 μακθτζσ κα παίξουν ωσ θλεκτρικι 

ροι). Οι μακθτζσ καλοφνται να μελετιςουν τθν περιγραφι και τθ 

λειτουργία του εξαρτιματοσ. 

 

Ερωτιςεισ: 

1) Ροιο είναι το όνομα του εξαρτιματοσ; 

2) Ροια είναι θ λειτουργία του; 

Οι μακθτζσ αναμζνεται να φορζςουν παρόμοια χρϊματα του 

εξαρτιματοσ που επζλεξαν και να γράψουν τισ απαντιςεισ τουσ 

ςτισ παραπάνω ερωτιςεισ. Αφοφ ζκαναν αυτζσ τισ προετοιμαςίεσ 
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ο δάςκαλοσ οργανϊνει τισ ομάδεσ ωσ κφκλωμα και περιμζνει να 

μελετιςουν τουσ ρόλουσ τουσ ςτο κφκλωμα. Μετά από αυτό οι 

ομάδεσ ετοιμάηουν μια παρουςίαςθ ςκθνισ που περιλαμβάνει μια 

ιςτορία (Για παράδειγμα: Χρειάηομαι ζνα επιτραπζηιο φωτιςτικό 

για το δωμάτιό μου, πϊσ μπορϊ να καταςκευάςω ζνα φωτιςτικό;) 

Τεχνικζσ που χρθςιμοποιικθκαν: Αφιγθςθ ιςτοριϊν και παιχνίδι 

ρόλων. 

 

Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Ζιεθηξηθό θαιώδην, ειηαθό πάλει (3 Volt) , 2 κπαηαξίεο 

(2x1,5 volt), δηαθόπηεο. 

Αναφορζσ, αν υπάρχουν 
https: //phet.colorado.edu /sims /html/circuit- 

  

https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-ac-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-ac-virtual-lab_en.html
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NGSS κεατρικι δραςτθριότθτα (Σουρκία) 
 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Πλα τα ηωντανά πλάςματα & θ ηωι 
 
 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

Ρρόκειται για ζνα ςχζδιο που ετοιμάςτθκε για τα παιδιά θλικίασ 10 -11 ετϊν  

 

3. Διάρκεια 

Ρροκζρμανςθ:10 λεπτά 

Εφαρμογι: 1: 50 λεπτά 

Αποτζλεςμα και αξιολόγθςθ:20 λεπτά 

Σφνολο: 80 λεπτά 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Κα πρζπει να δθμιουργθκεί μια κατάλλθλθ ατμόςφαιρα ϊςτε τα παιδιά να 

αιςκάνονται άνετα. Κα εργαςτοφν ςε ομάδεσ και με ςυνομθλίκουσ. Αυτι θ 

ατμόςφαιρα κα κάνει τα παιδιά να αιςκάνονται ελεφκερα για τθν εςωτερικι 

γνωςτικι διαδικαςία και κα τα ενκαρρφνει να ςκζφτονται και να δθμιουργοφν 

απεριόριςτα. Αυτοφ του είδουσ θ ατμόςφαιρα αυξάνει τθν αποτελεςματικότθτα 

και τθ χρθςιμότθτα των παιδιϊν. 

5. STEAM & SELiv 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο ☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

                                                                        γλϊςςα                                                                                   

☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 
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☐ Ρεριζργεια ☐ Εμπιςτοςφνθ κι αυτοπεποίκθςθ         

Χ☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 

  

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ μακαίνουν τα πεδία όπου ηουν οι οργανιςμοί και μακαίνουν 

επίςθσ τθν επίδραςθ του ανκρϊπου ςτθ φφςθ. 

✔ Οι μακθτζσ εξθγοφν τισ ζννοιεσ όπωσ είδοσ, ενδιαίτθμα, πλθκυςμόσ και 

οικοςφςτθμα με δείγματα 

✔ Οι μακθτζσ εξθγοφν τισ ςχζςεισ των ηωντανϊν οργανιςμϊν μεταξφ τουσ και 

τουσ ανόργανουσ παράγοντεσ ςτο οικοςφςτθμα 

✔ Οι μακθτζσ εκτιμοφν για τα ηωντανά πλάςματα ςτα διάφορα 

οικοςυςτιματα 

 

Αυτό το ςχζδιο εξαςφαλίηει τθν ανάπτυξθ των μακθτϊν όχι μόνο ςτο γνωςτικό 

πεδίο αλλά και ςτο γλωςςικό, κοινωνικό και ςυναιςκθματικό πεδίο- οι 

μακθτζσ 

✔ Αναπτφςςουν τισ δεξιότθτεσ λιψθσ αποφάςεων. 

✔ Συνδζονται με τθν κακθμερινι ηωι και με αυτά που ζχουν μάκει 

7. Κζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

Κζμα: Επιςτιμθ και Τεχνολογία 

Ρεδίο μάκθςθσ:  Πλα τα ζμβια όντα και θ ηωι  

Κζμα: "Θ ηωι και τα ηϊα": Ανκρϊπινο ον και περιβάλλον 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικι μάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/Problem Based Learning 

Χ☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

✔ Ερωτιςεισ Scamper 

✔ Υπολογιςτισ 
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✔ Δυνατόσ ομιλθτισ 

✔ Βιβλίο ηωγραφικισ 

✔ Κραγιόνια 

✔ Χρϊματα (παςτζλ, χρϊματα αφίςασ) 

✔ Μουςικι 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Ρρϊτα απ' όλα κα πρζπει να ειςάγουμε το κζμα πριν ξεκινιςουμε τα βιματα και 
τισ ερωτιςεισ scamper. Στθ ςυνζχεια, εφαρμόηονται 7 γενικά βιματα όπωσ 
παρακάτω. Οι δειγματικζσ ερωτιςεισ δίνονται ςτα παιδιά και τα αφινουμε να 
ςκεφτοφν για λίγο. Οι ερωτιςεισ Scamper πρζπει να είναι ερωτιςεισ ανοικτοφ 
τφπου.  
Ρροκζρμανςθ (10 λεπτά): Ο δάςκαλοσ κινθτοποιεί τα παιδιά, ενϊ δίνει 
πλθροφορίεσ ςχετικζσ με το μακθςιακό πεδίο όπωσ Πλα τα ζμβια όντα και θ ηωι- 
το μάκθμα ξεκινά με μουςικι. Θ μουςικι ακρόαςθ περιζχει τουσ ιχουσ των 
βιοτόπων ςτο δαςικό οικοςφςτθμα. Στθν αρχι, ο εκπαιδευτικόσ δεν δίνει γνϊςεισ 
ςχετικά με το περιεχόμενο τθσ μουςικισ και οι μακθτζσ ακοφν τουσ ιχουσ των 
ηωντανϊν και άψυχων οργανιςμϊν- οι μακθτζσ χρθςιμοποιοφν τθ φανταςία τουσ 
και μαντεφουν τα ονόματά τουσ και γράφουν τα ονόματά τουσ. 
Εφαρμογι (50 λεπτά):    
Ο δάςκαλοσ ηθτά από τουσ μακθτζσ να μοιραςτοφν τα ονόματα των ηωντανϊν και 
άψυχων πραγμάτων με τισ ομάδεσ και τουσ ςυμμακθτζσ τουσ και τθν τάξθ. 
Επίςθσ, ο εκπαιδευτικόσ ρωτά τουσ μακθτζσ ποφ ανικουν οι ιχοι τθσ μουςικισ 
ακρόαςθσ και αναφζρει τθν ζννοια ''οικοςφςτθμα'' και περιμζνει από τουσ 
μακθτζσ να προςδιορίςουν ότι οι ιχοι τθσ μουςικισ ακρόαςθσ ανικουν ςτο 
οικοςφςτθμα του δάςουσ. Στθ ςυνζχεια, ο δάςκαλοσ ηθτά από τουσ μακθτζσ να 
επιλζξουν ζνα πλάςμα από τα ονόματα που ζχουν ειπωκεί ςτθν αρχι. Ζτςι, ο 
δάςκαλοσ αγγίηει τθν ζννοια ''Είδθ'' και κζτει τισ ακόλουκεσ ερωτιςεισ: 
S(ubstitute) : Αντικατάςταςθ: 

✔ Σε ποιο άλλο περιβάλλον μπορεί να ηιςει αυτό το πλάςμα / είδοσ; Ζτςι, με τθ 
βοικεια αυτισ τθσ ερϊτθςθσ, οι μακθτζσ μποροφν να φτάςουν ςτθν ζννοια του 
''ενδιαιτιματοσ'' όπου όλα τα ζμβια όντα μποροφν να ηιςουν και να 
αναπαραχκοφν με τον καλφτερο τρόπο.  

✔ Τι είδουσ χαρακτθριςτικά πρζπει να ζχει αυτό το πλάςμα (είδοσ) για να ηιςει 
ςε ζνα άλλο περιβάλλον; (ο βιότοποσ χρθςιμοποιείται ωσ βάςθ) 
C(ombine): Συνδυάςτε 

✔ Είναι δυνατόν αυτό το πλάςμα (είδοσ) να είναι μαηί με παρόμοια πλάςματα 
(είδθ); (Με αυτι τθν ερϊτθςθ οι μακθτζσ καταλιγουν ςτθν ζννοια του 
''πλθκυςμοφ'' που είναι μια ομάδα από παρόμοια είδθ που ηουν ςε μια 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι).  

✔ Ρόςο ςθμαντικό είναι για αυτό το πλάςμα (είδοσ) να ηει μαηί με τα παρόμοια 
πλάςματα για να ηιςει αυτό το πλάςμα; (Ζτςι, με τθ βοικεια αυτισ τθσ ερϊτθςθσ, 
οι μακθτζσ μποροφν να φτάςουν ςτθν αρχι ότι τα πλάςματα (είδθ) πρζπει να ηουν 
μαηί προκειμζνου να διαιωνίηονται και να επιβιϊνουν). 
A(dapt): Ρροςαρμογι 
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✔ Τι είδουσ πλάςμα ι πλάςματα (είδθ) κα μποροφςαν να είναι ςτθ κζςθ αυτοφ 
του πλάςματοσ αν αυτό το πλάςμα δεν ηοφςε ςτο περιβάλλον του (βιότοποσ); 

✔ Ροιοσ είναι ο ρόλοσ αυτοφ του πλάςματοσ (είδουσ) ςτο οικοςφςτθμα;  
Μ: Τροποποίθςθ, ελαχιςτοποίθςθ, μεγζκυνςθ 

✔ Ροιοσ κα ιταν ο ρόλοσ αυτοφ του πλάςματοσ (είδουσ) ςτο οικοςφςτθμα αν 
ιταν ελαφρφτερο/βαρφτερο από τα άλλα πλάςματα (είδθ); 

✔ Ροιοσ κα ιταν ο ρόλοσ αυτοφ του πλάςματοσ (είδουσ) ςτο οικοςφςτθμα αν 
ιταν κοντφτερο/μακρφτερο από τα άλλα πλάςματα (είδθ); 
Ρ: Να τεκεί ςε άλλεσ χριςεισ 

✔ Για ποιουσ ςκοποφσ χρθςιμοποιοφν οι άνκρωποι αυτό το πλάςμα (είδοσ); (Τι 
είδουσ χαρακτθριςτικά αυτοφ του πλάςματοσ (είδουσ) εκμεταλλεφονται τα 
ανκρϊπινα όντα; 

✔ Για τθ λφςθ ποιου προβλιματοσ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί αυτό το πλάςμα 
(είδοσ);  

✔ Ρϊσ περιγράφετε τα χαρακτθριςτικά αυτοφ του πλάςματοσ (είδουσ) ςε 
κάποιον;  
Ε: Εξάλειψθ 

✔ Τι κα ςυνζβαινε αν αφαιροφςαμε αυτό το πλάςμα (είδοσ) από το οικοςφςτθμα; 

✔ Τι κα ςυνζβαινε αν υποτιμοφςαμε αυτό το πλάςμα (είδοσ) ςτο οικοςφςτθμα; 
R: Αντιςτροφι, αναδιάταξθ 

✔ Μποροφμε να αλλάξουμε τθ κζςθ αυτοφ του πλάςματοσ (είδουσ); (Δίνοντασ τα 
ονόματα των άλλων πλαςμάτων (ειδϊν) που οι μακθτζσ ζχουν απεικονίςει 
προθγουμζνωσ) 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Τζχνθσ 

Αυτόνομθ εργαςία των μακθτϊν:   

✔ Ο μακθτισ μπορεί να χρθςιμοποιιςει τθ φανταςία του με τθ βοικεια τθσ 

μουςικισ ακρόαςθσ που ακοφει. 

✔ Ο μακθτισ μπορεί να επανεξετάςει τθν παρατιρθςθ, τισ γνϊςεισ και τισ 

εμπειρίεσ του/τθσ που ςχετίηονται με το αντικείμενο τθσ διαπραγμάτευςθσ κατά 

τθ διαδικαςία τθσ ςυηιτθςθσ. 

Δείκτεσ επίδοςθσ:  

✔ Ο μακθτισ πραγματοποιεί αποτελεςματικά τθ διαδικαςία τθσ ςκζψθσ. 

✔ Ο μακθτισ/τρια βελτιϊνει τισ επικοινωνιακζσ του/τθσ δεξιότθτεσ εκφράηοντασ 

τισ ιδζεσ του/τθσ και ακοφγοντασ τουσ φίλουσ του/τθσ.  

✔ Ο μακθτισ/τρια μπορεί να εκτιμιςει για τα πλάςματα (είδθ) που ηουν ςτα 

διάφορα οικοςυςτιματα, ϊςτε να βελτιϊςει τισ δεξιότθτεσ λιψθσ αποφάςεων. 

✔ Οι μακθτζσ μποροφν να αντανακλοφν τισ ςχζςεισ των ηωντανϊν οργανιςμϊν 

μεταξφ τουσ και των ανόργανων παραγόντων ςτο οικοςφςτθμα ςτισ εικόνεσ που 

κα ηωγραφίςει αντιπροςωπεφοντασ τθ δθμιουργικότθτά του/τθσ.  

✔ Οι μακθτζσ/τριεσ μποροφν να αντανακλοφν τισ ζννοιεσ των ειδϊν, του 

ενδιαιτιματοσ, του πλθκυςμοφ, των οικοςυςτθμάτων και τα κζματα που ζχει 
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μάκει ςτο υλικό που κα ετοιμάςουν (αφίςεσ, πανό, ποιιματα, ιςτορίεσ π.χ.). 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Μπορείτε να δθμιουργιςετε ομάδεσ μελζτθσ ωσ μικτζσ ομάδεσ κοριτςιϊν και 

αγοριϊν. Ενϊ οι μακθτζσ ςχεδιάηουν, προςζξτε να μθν τουσ κατευκφνετε ςε 

ςτερεότυπα για αγόρια και κορίτςια. Θ δθμιουργία νζων προϊόντων και θ 

αποκάλυψθ πρωτότυπων ιδεϊν χρθςιμοποιϊντασ τθ δθμιουργικότθτά τουσ είναι 

οι προτεραιότθτζσ μασ κατά τθ διάρκεια των δραςτθριοτιτων. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Θ μεκοδολογία Scamper αναπτφςςει τθ γνωςτικι ενίςχυςθ των μακθτϊν- κα είναι 

ςε κζςθ να παράγουν νζα & καινοτόμα προϊόντα μζςω τθσ χριςθσ τθσ φανταςίασ 

τουσ, θ μζκοδοσ αυτι εμπλουτίηει τισ δεξιότθτεσ των παιδιϊν ςτθ δθμιουργικι 

ςκζψθ, τθ διάκριςθ, τα ςυναιςκιματα & τισ αιςκιςεισ. Θ μεκοδολογία Scamper 

δίνει ζμφαςθ ςτο ςυναιςκθματικό τουσ κάρροσ και υποςτθρίηει ςε μεγάλο βακμό 

τον τομζα τθσ κοινωνικισ προόδου των παιδιϊν. 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Αποτζλεςμα και αξιολόγθςθ (20 λεπτά)  

Τζλοσ, ο εκπαιδευτικόσ ηθτά από τουσ μακθτζσ να ςχεδιάςουν τθν εικόνα του 

οικοςυςτιματοσ χρθςιμοποιϊντασ τισ απόψεισ που ζχουν αποκτιςει. Ο 

εκπαιδευτικόσ κζλει οι μακθτζσ να γράψουν τα ονόματά τουσ ςτο πίςω μζροσ των 

εικόνων που ετοίμαςαν. Ο εκπαιδευτικόσ κάνει μια γενικι αξιολόγθςθ του 

μακιματοσ και αναφζρει τα κζματα που διδάχκθκαν. 

Οι μακθτζσ ςυνειδθτοποιοφν τθν εςωτερικι ματιά ωσ τθν καλφτερθ αξιολόγθςθ 

μζςω τθσ ςκζψθσ, τθσ παραγωγισ & τθσ αμφιςβιτθςθσ. 

15. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)v / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ. 
Μθ εμπορικι 

Επιτρζπετε ςε άλλουσ να αντιγράφουν, να διανζμουν, να προβάλλουν, να 

εκτελοφν και (εκτόσ αν ζχετε επιλζξει  «Πχι παράγωγα») να τροποποιοφν και να 

χρθςιμοποιοφν το ζργο ςασ για οποιονδιποτε άλλο ςκοπό εκτόσ από εμπορικό, 

εκτόσ αν πάρουν πρϊτα τθν άδειά ςασ. 
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NGSS κεατρικι δραςτθριότθτα (Λικουανία) 
Jolanta Švėgždienė, Lithuanian Language teacher, Panevėžys “Šaltinis“ Progymnazium 

 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Αλ δε κάζεηε δελ ζα γίλεηε… 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

Μαζεηέο ειηθίαο 11-12 εηώλ θαη ηειεηόθνηηνη 

ΥΡΟΝΗΚΖ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

2 κήλεο 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ ( 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)   

 

΢ρνιείν, ζπίηηα καζεηώλ 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Να απειεπζεξώζνπκε ηε δεκηνπξγηθόηεηα ησλ παηδηώλ ζηελ εξκελεία 

ηνπ παξακπζηνύ κε ηηο πεξηπέηεηεο ηνπ Πηλόθην θαη λα ζπδεηήζνπκε 

γηα ηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

1. Αλάγλσζε 

θαη εξκελεία ησλ 

πεξηπεηεηώλ ηνπ 

Πηλόθην ηνπ Κάξιν 

Κνιόληη, 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο 

κεηξηθήο γιώζζαο νη 

καζεηέο δηαβάδνπλ ην 

βηβιίν Οη πεξηπέηεηεο 

ηνπ Πηλόθην ηνπ Carlo 

Collodi καδί κε ηνλ 

θαζεγεηή ηνπο. Σν 

πξώην κάζεκα είλαη 

αθηεξσκέλν ζηελ 

εμνηθείσζε κε ηνλ 

ζπγγξαθέα ηνπ βηβιίνπ, 

ηελ πξνέιεπζε ηνπ 

βηβιίνπ, ηε ζύλζεζε θαη 

ηε δνκή ηνπ θαη ην 

θύξην ζέκα ηνπ βηβιίνπ. 

Σα καζήκαηα 2-3 είλαη 

αθηεξσκέλα ζηελ 

     4. Καηαζθεπή θνύθιαο ζην ζπίηη κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

παππνύδεο θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ καζεηώλ- παξνπζίαζε ηνπ 

έξγνπ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

Ο δάζθαινο ζεάηξνπ δίλεη δηάιεμε γηα ηνπο ηξόπνπο θαηαζθεπήο 

καξηνλεηώλ. Έλαο από ηνπο ηξόπνπο θαηαζθεπήο καξηνλεηώλ είλαη νη 

καξηνλέηεο πνπ θηηάρλνληαη από παιηέο θάιηζεο θαη γάληηα 

ρξεζηκνπνηώληαο παιηά θνπκπηά θαη άιια πιηθά. Οη καζεηέο πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε θαληαζία ηνπο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηνλ 

επηιεγκέλν ραξαθηήξα. Οη καζεηέο επηιέγνπλ είηε ηε Γάηα, είηε ηελ 

Αιεπνύ, είηε ηνλ Πηλόθην, είηε ηνλ Ρνκέν, είηε ηνλ Σδεπέην, είηε ηνλ 

Γξύιν. ΢πδεηνύλ γηα ηε βησζηκόηεηα ησλ καξηνλεηώλ. Οη καζεηέο 

θηηάρλνπλ ηηο καξηνλέηεο καδί κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ζην ζπίηη. Οη 

κεγαιύηεξνη βνεζνύλ ηνπο λένπο λα θηηάμνπλ ηηο καξηνλέηεο. 

Οξηζκέλνη καζεηέο είραλ κηα βειόλα ζηα ρέξηα ηνπο γηα πξώηε θνξά 

ζηε δσή ηνπο. Δπίζεο, είλαη κηα ζηηγκή πνπ νη νηθνγέλεηεο πεξλνύλ 

ρξόλν καδί. Οη παππνύδεο θαη νη γηαγηάδεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

κηιήζνπλ γηα ηηο αμίεο ηνπο ζηε δσή θαη ηελ εκπεηξία ηεο δσήο ηνπο. 

Οη καζεηέο έρνπλ επίζεο ηελ επθαηξία λα παξνπζηάζνπλ ηελ ηζηνξία 

ηνπ Πηλόθην ζηνπο παππνύδεο θαη ηηο γηαγηάδεο ηνπο πνπ είραλ αθνύζεη 

κόλν κηα δηαθνξεηηθή ηζηνξία ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Οη 

νηθνγελεηαθνί δεζκνί γίλνληαη θαιύηεξνη κε απηόλ ηνλ ηξόπν. 

5. ΢θελνζεζία ησλ πεξηπεηεηώλ ηνπ Πηλόθην ζηελ ηάμε,  

Ο δάζθαινο ηνπ ζεάηξνπ παξνπζηάδεη ηελ ηδέα ηνπ επηηξαπέδηνπ 

ζεάηξνπ. Αξγόηεξα νη καζεηέο παίδνπλ κε ηα πάληα - ζηπιό, θιηηδάληα 

θ.ιπ. ΢ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο καδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθό επηιέγνπλ ηηο 

επηζπκεηέο ζθελέο ηνπ βηβιίνπ πνπ απνδεηθλύνπλ όηη ε εθπαίδεπζε 
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εμνηθείσζε κε ηνπο 

ραξαθηήξεο, ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ 

βηβιίνπ θαη ηελ θύξηα 

πινθή.  

       2.

 Αλαγλώξη

ζε ηνπ δηθαηώκαηνο 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

ζύλδεζε κε ηελ ηζηνξία 

ηεο πξνέιεπζεο ησλ 

δηθαησκάησλ, 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο Ηζηνξίαο 

ν θαζεγεηήο ηζηνξίαο 

παξνπζηάδεη ηελ 

ηζηνξία ησλ ζρνιείσλ 

ζηε ρώξα θαη 

αλαδεηθλύεη ην 

δηθαίσκα ζηελ 

εθπαίδεπζε. Οη καζεηέο 

ζπδεηνύλ επίζεο πνηα 

άιια δηθαηώκαηα 

γλσξίδνπλ.  

      3.

 Παξαγσγ

ή ηνπ πνξηξαίηνπ ηνπ 

Πηλόθην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο 

ηερλνινγίαο, 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο 

ηερλνινγίαο νη καζεηέο 

παξάγνπλ ην πνξηξέην 

ηνπ Πηλόθην από μύιν 

(θαπιακά), 

ρξεζηκνπνηνύλ ηε 

θαληαζία ηνπο γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ ην 

πνξηξέην, θάλνπλ 

κεηξήζεηο, ην 

δσγξαθίδνπλ θαη ην 

δσγξαθίδνπλ. 

Αξγόηεξα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο 

είλαη αμία. Σν ζελάξην γξάθεηαη από θνηλνύ. Καζώο νη καξηνλέηεο 

έρνπλ ήδε θαηαζθεπαζηεί, νξγαλώλεηαη ε παξέιαζε ησλ καξηνλεηώλ 

θαη νη καζεηέο επηιέγνπλ ηηο θαιύηεξεο πνπ αληηπξνζσπεύνπλ 

θαιύηεξα ηνπο ραξαθηήξεο. Αηηηνινγνύλ ηηο επηινγέο ηνπο.  Όινη νη 

καζεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα δνθηκάζνπλ λα παίμνπλ, λα 

δσγξαθίζνπλ δηαθνζκεηηθά ή λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο πξνεηνηκαζίεο. 

Οη θαιύηεξνη εζνπνηνί επηιέγνληαη γηα λα παίμνπλ κπξνζηά ζην θνηλό.  

     6. Μηα παξάζηαζε ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθδήισζεο. 

Οη ζεαηέο είλαη κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο: λεόηεξνη καζεηέο, 

γνλείο, παππνύδεο θαη γηαγηάδεο, εθπαηδεπηηθνί 
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δηαθνζκεηηθό ζηνηρείν 

ή σο βάζε γηα βηβιία.  

 

 

 

 

 

 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ΣΔΥ

ΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

Έλα βηβιίν ηνπ Κάξιν Κνιόληη «Οη πεξηπέηεηεο ηνπ Πηλόθην», πιηθά 

γηα ηελ θαηαζθεπή καξηνλεηώλ (θάιηζεο, γάληηα) 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢-ΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

 (ηζηνζειίδεο-βηβιία) 

 

 

 
ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢-

ΒΗΝΣΔΟ 
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Γξαζηεξηόηεηεο ΣΠΔ 
 

Οη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληώλ (ΣΠΔ) δηαδξακαηίδνπλ δσηηθό ξόιν ζηε 

δηδαζθαιία ησλ STEAM (Δπηζηήκε, Σερλνινγία, Μεραληθή, Σέρλεο θαη Μαζεκαηηθά). 

Αθνινπζνύλ νξηζκέλνη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη ΣΠΔ είλαη ζεκαληηθέο ζηελ εθπαίδεπζε 

STEAM. Αξρηθά, νη ΣΠΔ παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο πξόζβαζε ζε πιεζώξα πιεξνθνξηώλ θαη 

πόξσλ πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα κάζνπλ γηα ηηο έλλνηεο STEAM. Γηα 

παξάδεηγκα, νη καζεηέο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ δηαδηθηπαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ, 

δηαδξαζηηθέο πξνζνκνηώζεηο θαη βίληεν γηα λα εμεξεπλήζνπλ επηζηεκνληθά πεηξάκαηα ή 

κεραλνινγηθέο ιύζεηο. Δπίζεο, νη ΣΠΔ δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζηνπο καζεηέο λα ζπλεξγάδνληαη 

κε ζπκκαζεηέο θαη εκπεηξνγλώκνλεο από όιν ηνλ θόζκν. Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο κπνξνύλ 

λα ρξεζηκνπνηνύλ ηειεδηαζθέςεηο θαη δηαδηθηπαθά εξγαιεία ζπλεξγαζίαο γηα λα εξγάδνληαη από 

θνηλνύ ζε έξγα, λα κνηξάδνληαη ηδέεο θαη λα ιακβάλνπλ αλαηξνθνδόηεζε. Οη ΣΠΔ παξέρνπλ 

ζηνπο καζεηέο κηα πιαηθόξκα γηα ηελ αλάπηπμε θαηλνηόκσλ ιύζεσλ ζε πξνβιήκαηα ηνπ 

πξαγκαηηθνύ θόζκνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ γιώζζεο 

πξνγξακκαηηζκνύ γηα λα ζρεδηάζνπλ θαη λα θαηαζθεπάζνπλ ξνκπόη ή λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ινγηζκηθό ζρεδηαζκνύ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηξηζδηάζηαηα κνληέια θαηαζθεπώλ. Οη ΣΠΔ 

παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο βαζηθέο δεμηόηεηεο ςεθηαθνύ αιθαβεηηζκνύ, όπσο ν πιεξνθνξηαθόο 

αιθαβεηηζκόο, ν αιθαβεηηζκόο ζηα κέζα ελεκέξσζεο θαη ν ςεθηαθόο πνιίηεο. Απηέο νη 

δεμηόηεηεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζε έλαλ θόζκν πνπ εμαξηάηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν από ηελ 

ηερλνινγία. Οη δεμηόηεηεο ΣΠΔ έρνπλ κεγάιε δήηεζε ζε πνιινύο ηνκείο STEAM. Με ηελ 

ελζσκάησζε ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε STEAM, νη καζεηέο κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ ηηο 

δεμηόηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα αθνινπζήζνπλ ζηαδηνδξνκία ζε ηνκείο όπσο ε αλάπηπμε 

ινγηζκηθνύ, ε αλάιπζε δεδνκέλσλ θαη ν ςεθηαθόο ζρεδηαζκόο. ΢πλνςίδνληαο, νη ΣΠΔ 

απνηεινύλ βαζηθό ζπζηαηηθό ηεο εθπαίδεπζεο STEAM. Παξέρνληαο πξόζβαζε ζε πιεξνθνξίεο, 

δηεπθνιύλνληαο ηε ζπλεξγαζία, πξνσζώληαο ηελ θαηλνηνκία, αλαπηύζζνληαο δεμηόηεηεο 

ςεθηαθνύ αιθαβεηηζκνύ θαη πξνεηνηκάδνληαο ηνπο καζεηέο γηα κειινληηθέο ζηαδηνδξνκίεο, νη 

ΣΠΔ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα γίλνπλ πην αθνζησκέλνη, ζίγνπξνη θαη 

επηηπρεκέλνη καζεηέο. 
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NGSS Γξαζηεξηόηεηεο ΣΠΔ (Βνπιγαξία) 
 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Γεκηνπξγήζηε έλα θόκηθ 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

1-4
ε
 ηάμε (δεκνηηθό) 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

45-90 ιεπηά 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ ( 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)   

 

Δζσηεξηθνί ρώξνη, παξέρεηε αξθεηό ρώξν γηα θίλεζε 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Οη καζεηέο ζα: 

● θαηαλνήζνπλ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο αθήγεζεο ελόο θόκηθο, 

● ζα δεκηνπξγήζνπλ έλα θόκηθο, 

● ζα αλαπηύμνπλ ςεθηαθέο δεμηόηεηεο, όπσο ρξήζε ηνπ Google 

Drawing, εηζαγσγή πίλαθα, εηζαγσγή ζηνηρείσλ, αιιαγή κεγέζνπο 

θαη κνξθήο ζηνηρείσλ, πξνζζήθε θεηκέλνπ. 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

Παξνπζηάζηε ην κάζεκα - 5 ιεπηά: Πξνηξέςηε ηνπο καζεηέο λα 

ζθεθηνύλ κηα ηζηνξία ή έλα γεγνλόο γηα έλα θόκηθ. Οη καζεηέο 

εηζάγνληαη ζην Google Drawing, πώο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα λέν 

έγγξαθν θαη πώο λα ηνπ δώζνπλ έλαλ ηίηιν. 

΢ρεδηαζκόο ηεο ηζηνξίαο- 10 ιεπηά: Οη καζεηέο ζρεδηάδνπλ ηα 

ηέζζεξα θαξέ ηνπ θόκηθ ηνπο. 

Ρύζκηζε ηνπ ζρεδίνπ- 7 ιεπηά: Οη καζεηέο δεκηνπξγνύλ θαη 

αιιάδνπλ ην κέγεζνο ελόο ζρεδίνπ. Δηζάγνπλ επίζεο έλαλ πίλαθα θαη 

ηνλ δηακνξθώλνπλ γηα ην θόκηθ ηνπο. 

΢ρεδηάδνπλ ην θόκηθ-12 ιεπηά: Οη καζεηέο πξνζζέηνπλ ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα, ηνπ ζθεληθνύ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ ζην 

θόκηθ ηνπο. 

Πξνζζέζηε ηα ιόγηα θαη ηηο ζθέςεηο ησλ ραξαθηήξσλ ζαο- 6 

ιεπηά: Οη καζεηέο πξνζζέηνπλ θπζαιίδεο νκηιίαο θαη ζθέςεο γηα 

ηνπο ραξαθηήξεο.  

Παίμηε ην θόκηθ- 10 ιεπηά: Γώζηε ζηηο νκάδεο ηελ επθαηξία λα 

παίμνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ θόκηθ ηνπο κπξνζηά ζηελ ππόινηπε ηάμε. Γηα 

λα θξαηήζεηε ηνπο ππόινηπνπο καζεηέο ζε εγξήγνξζε, ζα κπνξνύζαλ 

λα εηνηκαζηνύλ θαη λα γίλνπλ θάπνηεο εξσηήζεηο ζην ηέινο θάζε 

παξάζηαζεο. 

Γεκηνπξγία ελόο Comic Strip Wrap-Up- 5 ιεπηά: Κάληε έλα 

ζύληνκν θιείζηκν θαη δηεπθνιύλεηε κηα ζύληνκε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε 

ην ηη έκαζαλ θαη βίσζαλ νη καζεηέο. Οη καζεηέο νινθιεξώλνπλ ην 

κάζεκα θαη αλαθαιύπηνπλ πώο νη δεμηόηεηεο πνπ έκαζαλ κπνξνύλ λα 



NGSS, 2020-1-TR01-KA201-094463         www.ngss.erasmus.site 

44 
 

εθαξκνζηνύλ ζε άιιεο εξγαζίεο.  

Πεξπαηάηε ζηελ ηάμε θαη παξαθνινπζείηε ηελ πξόνδν ησλ καζεηώλ: 

- Αλνίμηε έλα έγγξαθν ζρεδηαζκνύ θόκηθο θαη κεηνλνκάζηε ην. 

- Γξάθνπλ ηα ηέζζεξα θαξέ ηνπ θόκηθο ηνπο ζην έγγξαθν. 

- Να δεκηνπξγήζνπλ έλα ζρέδην, λα αιιάμνπλ ην κέγεζόο ηνπ, λα 

εηζάγνπλ έλαλ πίλαθα θαη λα ην κνξθνπνηήζνπλ γηα ην θόκηθο ηνπο. 

- Πξνζζέηνπλ ραξαθηήξεο, ζθεληθά θαη αληηθείκελα ζην θόκηθο ηνπο. 

- Να πξνζζέζνπλ θπζαιίδεο νκηιίαο θαη ζθέςεο ζηνπο ραξαθηήξεο 

ηνπο 

 

΢πκβνπιέο: Αληί γηα ην Google Drawing, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην 

πξόγξακκα Paint ή νπνηαδήπνηε άιιε εθαξκνγή ζρεδίαζεο.  

Ζ ηζηνξία κπνξεί λα είλαη από ην κάζεκα ηεο Ηζηνξίαο ή από ην 

κάζεκα ηεο Λνγνηερλίαο.  

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ΣΔΥ

ΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

Τπνινγηζηήο κε πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν (αλά καζεηή) 

Αθνπζηηθά (αλά καζεηή) 

Υαξηί θαη πιηθά δσγξαθηθήο (κνιύβηα, θξαγηόληα θ.ιπ.) 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢ ΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδεο-βηβιία) 

Σν κάζεκα είλαη από 

https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/middle-and-high-

school/en/create-a-comic-strip-in-google-drawings/overview.html  

 

 

 

 

NGSS Δραςτθριότθτα ΣΠΕ (Ελλάδα) 
Βαζηιηθή Γηαλλάθοσ, Νεπηαγωγός, 7ο Νεπηαγωγείο Ρέζσκλο, ΚΡΗΣΗ 

 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

«Εσληάλεςε ηε δσγξαθηά ζνπ» 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 4-6 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

40 ιεπηά 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ 

(ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ 

Μέζα ζηελ ηάμε 

 ΢ΣΟΧΟΙ ΣΗ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ΢ 

 

 

Σα παηδηά αλακέλεηαη λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ έλα πξόγξακκα 

ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή πξνθεηκέλνπ λα ζπκπιεξώζνπλ ηηο 

έξεπλέο ηνπο ζην ζέκα: «Σν ζώκα κνπ». 

https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/middle-and-high-school/en/create-a-comic-strip-in-google-drawings/overview.html
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/middle-and-high-school/en/create-a-comic-strip-in-google-drawings/overview.html
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΗ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

Σθμαντικά βιματα: 

Τα παιδιά: 

11) Εξετάηουν βιβλία πλθροφοριϊν για να οικοδομιςουν τισ γνϊςεισ τουσ 
ςχετικά με τα κφρια μζρθ του ανκρϊπινου ςϊματοσ 

12)  Καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ 
13) Κάκε παιδί φτιάχνει τθ δικι του ηωγραφιά και τθ φωτογραφίηει. 
Στθ ςυνζχεια,  τα παιδιά ¨ανεβάηουν¨ τισ φωτογραφίεσ τουσ ςτον  

υπολογιςτι κι αρχίηουν να χρθςιμοποιοφν τθν θλεκτρονικι πλατφόρμα 

“sketch.matademolab”.  Το πρόγραμμα ςε αυτι τθν πλατφόρμα μπορεί να 

κινεί τα μζλθ των χαρακτιρων. 

Τα παιδιά μποροφν να επιλζξουν μια από τισ επιλογζσ κίνθςθσ για να δουν 

το χαρακτιρα να τθν εκτελεί.  Μζςω δοκιμισ και λάκουσ ελζγχουν αν ο 

χαρακτιρασ/το ςχζδιο τουσ ζχει όλα τα μζρθ του ανκρϊπινου ςϊματοσ. Αν 

το ςχζδιο τουσ δεν ζχει χζρια ι πόδια, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να κζςει 

ερωτιςεισ, όπωσ: ποια μζρθ του ςϊματοσ λείπουν; Ροια πρζπει να 

ςυμπλθρωκοφν; Τι μποροφμε να κάνουμε; 

 

  

ΤΛΙΚΑ/ΠΟΡΟΙ/ ΣΕΧΝΙΚΕ΢ 

ΑΠΑΙΣΗ΢ΕΙ΢ 

 

 

https://sketch.metademolab.com/canvas 

 

ΑΝΑΦΟΡΕ΢, ΕΑΝ 

ΤΠΑΡΧΟΤΝ (ιςτοςελίδα - 

βιβλία) 

 

 

 

https://sketch.metademolab.com/canvas
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ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 
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NGSS Δραςτθριότθτεσ ΣΠΕ (Ρουμανία) 
Mariana Iulia Piti,  Νεπηαγωγός,Νεπηαγωγείο λο.13 Σαργθοβίζηε 

 

ΤΛΤΛΟΣ Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

ΜΙΑ ΠΟΛΥ ΠΕΙΝΑΣΜΕΝΗ ΚΑΜΠΙΑ 

Ο Κόλμπι το ποντίκι στον στίβο της πολύ πεινασμένης κάμπιας- ΡΑΛΧΝΛΔΛ 

ΣΤΕΑΜ (παιχνίδι κωδικοποίθςθσ) 

ΘΛΛΚΛΑΚΘ ΟΜΑΔΑ 

 

Ραιδιά προςχολικισ θλικίασ 4 με 5 ετϊν 

ΔΛΑ΢ΚΕΛΑ 

 

25 λεπτά  

ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ-ΧΩ΢ΟΣ 

(ΕΞΩΤΕ΢ΛΚΑ Ι ΕΣΩΤΕ΢ΛΚΑ)  

 

Μζςα ςτθν τάξθ 

 

ΣΤΟΧΟΛ ΤΘΣ 

Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

 

 Να μάκουν τα απλά βιματα του προγραμματιςμοφ και τθσ 
κωδικοποίθςθσ: 

- δθμιουργϊντασ τθ διαδρομι τθσ πολφ πειναςμζνθσ κάμπιασ, 
χρθςιμοποιϊντασ τα πράςινα πλζγματα, 

- προγραμματίηοντασ τον Κόλμπι το ποντίκι (ρομπότ), 
χρθςιμοποιϊντασ τα χρωματιςτά κουμπιά. 

 Να μάκουν να μετράνε από το 1 ζωσ το 5 

 Να μάκουν τισ θμζρεσ τθσ εβδομάδασ με τθ ςωςτι ςειρά. 
 

ΡΕ΢ΛΓ΢ΑΦΘ ΤΘΣ 

Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

 

 

 

 

 

Βιματα τθσ δραςτθριότθτασ: 

1. Τα παιδιά παρακολουκοφν τθν ταινία μικροφ μικουσ «Μια πολύ 
πεινασμένη κάμπια» του Ζρικ Καρλ, (The very hungry caterpillar), 
(πρόκειται για μια επιςτθμονικι ιςτορία ςχετικά με τον κφκλο ηωισ 
τθσ κάμπιασ) ι παρακολουκοφνε τον εκπαιδευτικό να διαβάηει ι να 
αφθγείται τθν ιςτορία, ενϊ  

2. Οι  εκπαιδευτικοί βοθκοφν ςτο ςτιςιμο τθσ δραςτθριότθτασ 
κωδικοποίθςθσ ΣΤΕΑΜ – Colby mouse On the very hungry caterpillar 
tracks. 

3. Τα παιδιά καταςκευάηουν τθ διαδρομι τοποκετϊντασ τα πράςινα 
πλζγματα λαβυρίνκου ςτο τραπζηι εργαςίασ. 

4. Μόλισ φτιαχτεί ο λαβφρινκοσ, ςκάβουν ςτο κουτί με τθν άμμο για να 
ανακαλφψουν τισ εικονογραφθμζνεσ κάρτεσ με τα λαχανικά και τα 
φροφτα (που ιταν κρυμμζνεσ ςτθν άμμο). Τα παιδιά τοποκετοφν τισ 
κάρτεσ με τα φροφτα και τα λαχανικά ςτισ ράγεσ με τθ ςειρά που 
εμφανίηονται ςτθν ιςτορία. Μετά, 

5. Τα παιδιά προγραμματίηουν το ποντίκι Κόλμπι για να φτάςει ςτθν 
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πολφ πειναςμζνθ κάμπια. Ενϊ το κάνουν αυτό, μποροφν να 
μετριςουν τισ κάρτεσ από το 1 ζωσ το 5, κακϊσ και τισ θμζρεσ τθσ 
εβδομάδασ. 

6. Στο τζλοσ, τα παιδιά αναδθμιοφργθςαν (ηωγράφιςαν) τθν κάμπια με 
τα φροφτα και τα λαχανικά χρθςιμοποιϊντασ τθν τεχνικι των 
τυπωμάτων (χρθςιμοποίθςαν μερικά φροφτα/λαχανικά ι μζρθ τουσ 
για να βάλουν τισ νερομπογιζσ ςτο χαρτί, ϊςτε να αποκτιςουν το 
ςϊμα τθσ κάμπιασ).  

14)  
 

 

ΥΛΛΚΑ/ΡΟ΢ΟΛ/ ΤΕΧΝΛΚΕΣ 

ΑΡΑΛΤΘΣΕΛΣ 

 

 

 Μια πολφ πειναςμζνθ κάμπια-ταινία κινοφμενων  ςχεδίων (The very 
hungry caterpillar)-(πθγι) 

https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY 

 Ραιχνίδι ΣΤΕΑΜ- ΢ομπότ Colby, (το ποντίκι Κόλμπι, πράςινεσ κάρτεσ) 

 Κάρτεσ τροφίμων με φροφτα και λαχανικά 

 Ρραγματικά φροφτα και λαχανικά 

ΑΝΑΦΟ΢ΕΣ, ΕΑΝ 

ΥΡΑ΢ΧΟΥΝ (ιςτοςελίδα - 

βιβλία) 

 

 

Το βιβλίο: « Μια πολφ πειναςμζνθ κάμπια» του Ζρικ Καρλ, 

Το βίντεο τθσ ιςτορίασ: 

https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY 

 

ΦΩΤΟΓ΢ΑΦΛΕΣ  Ι ΒΛΝΤΕΟ https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
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NGSS Γξαζηεξηόηεηα ΣΠΔ (Ρνπκαλία) 
Mihaela Predoi, Primary Education Teacher, ”Mihai Viteazu” Secondary School Târgoviște 

 

ΤΛΤΛΟΣ Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

Ο ΟΗΟ και τα φυτά 

ΘΛΛΚΛΑΚΘ ΟΜΑΔΑ 

 

6-7 ετϊν (τάξθ προετοιμαςίασ για το δθμοτικό) 

ΔΛΑ΢ΚΕΛΑ 

 

10 λεπτά  

ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ-ΧΩ΢ΟΣ 

(ΕΞΩΤΕ΢ΛΚΑ Ι ΕΣΩΤΕ΢ΛΚΑ)  

 

Μζςα ςτθν τάξθ 

 

ΣΤΟΧΟΛ ΤΘΣ 

Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

 

Τα παιδιά κα εμπεδϊςουν πλθροφορίεσ ςχετικά με τα μζρθ ενόσ φυτοφ και 

κα εξαςκιςουν τισ ικανότθτεσ κωδικοποίθςθσ.  

ΡΕ΢ΛΓ΢ΑΦΘ ΤΘΣ 

Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΑΣ 

 

 

 

 

 

 

15) Αυτι θ δραςτθριότθτα ΤΡΕ αποτελεί μζροσ μιασ ευρφτερθσ μακθςιακισ 
δραςτθριότθτασ ςχετικά με τα φυτά, αντίςτοιχθ με τθ ςυςτθματοποίθςθ και 
τθν εμπζδωςθ των γνϊςεων των παιδιϊν. Χρθςιμοποίθςα τα Ozobots για να 
κάνω τθ δραςτθριότθτα πιο ελκυςτικι κι ενδιαφζρουςα για τα παιδιά. Ζτςι, 
κωδικοποίθςα, χρθςιμοποιϊντασ υπογραμμιςτζσ, μια διαδρομι για το μικρό 
μασ Ozobot. Τα παιδιά μακαίνουν τον κϊδικα για το «STOP» (κόκκινο-μπλε-
κόκκινο) και τον ηωγραφίηουν ςε ζνα χαρτί. 

16) Κάκε φορά που ο Ozobot ςταματά, τα παιδιά πρζπει να ονομάςουν το μζροσ 
του φυτοφ και να πουν ότι γνωρίηουν ςχετικά με αυτό. 

17) Ακολουκοφν τα βιματα αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ: 
1. Τουσ παρουςίαςα το OZO το ρομπότ (Ozorobot). 
2. Τουσ είπα ότι περπατάει πάνω ςε ζνα ςχζδιο φτιαγμζνο με  4 χρϊματα. 

Για κάκε μια από τισ ενζργειζσ του, υπάρχει ζνασ χρωματικόσ κϊδικασ. 
3. Επειδι με ενδιζφερε μόνο να πθγαίνει ευκεία και να ςταματάει, τουσ 

δίδαξα μόνο τουσ εξισ κϊδικεσ: ξεκινάσ-μαφρο, ςταματάσ-κόκκινο, μπλε, 
κόκκινο (go - black, stop - red, blue, red). 

4. Σχεδίαςα ζνα φυτό ςε ζνα φφλλο Α3 και δίπλα του τθ διαδρομι για το 
Ozobot. 

5. Το Ozobot προγραμματίςτθκε να ςταματά ςε κάκε μζροσ του φυτοφ. 
6. Σε κάκε ςτάςθ, τα παιδιά ονόμαηαν το μζροσ του φυτοφ κι ζλεγαν όςα 

γνϊριηαν ςχετικά με αυτό. 
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ΥΛΛΚΑ/ΡΟ΢ΟΛ/ ΤΕΧΝΛΚΕΣ 

ΑΡΑΛΤΘΣΕΛΣ 

 

 

Χαρτί,  

Υπογραμμιςτζσ, 

Ozobots 

ΑΝΑΦΟ΢ΕΣ, ΕΑΝ 

ΥΡΑ΢ΧΟΥΝ (ιςτοςελίδα - 

βιβλία) 

 

 

 

ΦΩΤΟΓ΢ΑΦΛΕΣ Ι ΒΛΝΤΕΟ 
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NGSS Γξαζηεξηόηεηα ΣΠΔ (Σνπξθία) 
ULAŞ GÜVEN YİRMİBEŞ 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ Δραςτθριότθτα  «κοτόπουλου» 

2. Ομάδα ςτόχοσ 
Είναι ζνα ςχζδιο που προετοιμάηεται για παιδιά θλικίασ 10 ι 11 ετϊν (4θ ι 5θ τάξθ) 

3. Διάρκεια 

Στάδιο 1: Ενςυναίςκθςθ-Ζρευνα για τισ ανάγκεσ των μακθτϊν ςασ. (10 λεπτά) 

Στάδιο 2: Κακοριςμόσ-Διατυπϊςτε τισ ανάγκεσ και τα προβλιματα των μακθτϊν ςασ. 

(30 λεπτά) 

Στάδιο 3: Λδεολογιςτε-Αμφιςβθτιςτε τισ υποκζςεισ και δθμιουργιςτε ιδζεσ. (40 

λεπτά) 

Στάδιο 4: Ρρωτότυπο-Αρχίςτε να δθμιουργείτε λφςεισ. (40 λεπτά) 

Στάδιο 5: Δοκιμι-δοκιμάςτε τισ λφςεισ ςασ. (40 λεπτά) 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Εςωτερικόσ χϊροσ 

5. STEAM & SELvi 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

Χ☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο Χ☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

                                                                        γλϊςςα                                                                                   

Χ☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

Χ☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

Χ☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

Χ☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        Χ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

☐ Ρεριζργεια ☐ Εμπιςτοςφνθ κι αυτοπεποίκθςθ         

Χ☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 
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6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ μακαίνουν τθν ευελιξία των αντικειμζνων και πϊσ μποροφν να 

κινθκοφν χωρίσ μπαταρία ι θλεκτριςμό. 

Οι μακθτζσ μποροφν να ςυνειδθτοποιιςουν τον μεταςχθματιςμό τθσ ενζργειασ. 

Οι μακθτζσ μποροφν να προτείνουν λφςεισ ςτα προβλιματα τθσ κακθμερινισ ηωισ. 

Οι μακθτζσ μακαίνουν να ακολουκοφν τθ διαδικαςία. 

 

Το ςχζδιο αυτό εξαςφαλίηει τθν ανάπτυξθ των μακθτϊν όχι μόνο ςτο γνωςτικό 

πεδίο αλλά και ςτο γλωςςικό, κοινωνικό και ςυναιςκθματικό πεδίο- οι μακθτζσ 

✔ Αναπτφςςουν τισ δεξιότθτεσ λιψθσ αποφάςεων. 

✔ Συνδζονται με τθν κακθμερινι ηωι και με όςα ζχουν μάκει 

✔ Δίνουν δείγματα από τθν κακθμερινι ηωι 

✔ Εκφράηονται με δθμιουργικοφσ τρόπουσ. 

✔ Βελτιϊνουν τισ επικοινωνιακζσ τουσ δεξιότθτεσ. 

✔ Να ςζβονται τισ διαφορετικζσ απόψεισ. 

✔ Να υπεραςπίηονται τισ απόψεισ τουσ δθμοκρατικά 

7. Κζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

Κζμα: Επιςτιμθ  

Ρεδίο μάκθςθσ:  Ενζργεια 

Κεματικι ενότατα: Ευζλικτα κινοφμενα αντικείμενα 

8. Μεκοδολογίεσ 

Χ☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικι μάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/Problem Based Learning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

✔ 2 χάρτινα ποτιρια,  

✔ λαςτιχάκια,  
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✔ χρωματιςτά χαρτόνια,  

✔ 1 μπαταρία απορριμμάτων,  

✔ ψαλίδι,  

✔ ταινία 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Στάδιο 1: Ενςυναίςκθςθ-Ζρευνα για τισ ανάγκεσ των χρθςτϊν ςασ. (10 λεπτά) 
Οι μακθτζσ ομαδοποιοφνται. Ο δάςκαλοσ δίνει ςε κάκε ομάδα λαςτιχάκια και 
εξοπλιςμό ανάρτθςθσ προκειμζνου να κάνουν οι μακθτζσ να εξετάςουν. Ο 
εκπαιδευτικόσ ρωτά τουσ μακθτζσ ποφ και πϊσ χρθςιμοποιείται ι μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί αυτόσ ο εξοπλιςμόσ. 
Το παλιό ρολόι παρουςιάηεται ςτον ζξυπνο πίνακα. Ο δάςκαλοσ δθλϊνει ότι ο 
θλεκτριςμόσ ι οι μπαταρίεσ δεν χρθςιμοποιοφνται ςτισ περιόδουσ που 
χρθςιμοποιοφνταν αυτά τα παλιά ρολόγια. Με αυτόν τον τρόπο, οι μακθτζσ 
αρχίηουν να ςκζφτονται ότι αυτά τα όργανα μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 
καλά χωρίσ θλεκτριςμό ι μπαταρίεσ. Αυτό είναι το πρϊτο κρίςιμο βιμα για 
τουσ μακθτζσ.  
Στάδιο 2: Κακορίςτε-διατυπϊςτε τισ ανάγκεσ και τα προβλιματα των χρθςτϊν 
ςασ. (30 λεπτά) 
Οι μακθτζσ καλοφνται να παράγουν ιδζεσ ςτθ βιβλιοκικθ ι χρθςιμοποιϊντασ 
υπολογιςτζσ και βίντεο για να βρουν πϊσ μποροφν να λειτουργιςουν αυτά τα 
παλιά ρολόγια. Ο δάςκαλοσ δίνει ςτουσ μακθτζσ αρκετό χρόνο για να βρουν 
τθν απάντθςθ ςε αυτό το ερϊτθμα οι δάςκαλοι επιτρζπουν ςτουσ μακθτζσ να 
αποκτιςουν εμπειρία και να ανακαλφψουν τον λόγο τθσ κίνθςθσ αυτϊν των 
αντικειμζνων χωρίσ μπαταρίεσ και θλεκτριςμό. Σφίγγουν και ςφίγγουν τισ 
ελαςτικζσ ταινίεσ και τον εξοπλιςμό ανάρτθςθσ προκειμζνου να ανακαλφψουν 
τα νζα πειράματα για να βρουν τθν απάντθςθ ςτο ερϊτθμα. 
Στάδιο 3: Λδζα-Αμφιςβιτθςθ των παραδοχϊν και δθμιουργία ιδεϊν. (40 λεπτά) 
Οι μακθτζσ κάνουν καταιγιςμό ιδεϊν με βάςθ τα αποτελζςματα που ζλαβαν 
κατά τθ διάρκεια τθσ διαδικαςίασ οριςμοφ ςτθν τάξθ. Ηθτείται από τουσ 
μακθτζσ να εξετάςουν τον τρόπο με τον οποίο κινοφνται τα ρολόγια, ϊςτε οι 
μακθτζσ να αρχίςουν να δθμιουργοφν μια ςφνδεςθ με τθ λειτουργία των 
παλαιϊν ρολογιϊν και των ρολογιϊν. Αφοφ ο δάςκαλοσ κζςει τισ ερωτιςεισ 
προκειμζνου οι μακθτζσ να δομιςουν τισ επιςτθμονικζσ ζννοιεσ, ο δάςκαλοσ 
εκφράηει τισ ζννοιεσ τθσ ευζλικτθσ δυναμικισ ενζργειασ και των ευζλικτων 
αντικειμζνων. Ο εκπαιδευτικόσ δίνει παραδείγματα από τθν κακθμερινι ηωι. 
 
Ηθτείται από τουσ μακθτζσ να ςχεδιάςουν ζνα κινοφμενο κοτόπουλο δίνοντασ 
μια λαςτιχζνια ταινία, μια μπαταρία, 2 χάρτινα ποτιρια και μια ταινία. 
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Στάδιο 4: Ρρωτότυπο—Ξεκινιςτε να δθμιουργείτε λφςεισ. (40 λεπτά) 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Τζχνθσ 

Με βάςθ τθν Ρροςανατολιςμζνθ Ρροςζγγιςθ Σχεδιαςμοφ, αυτι θ ενότθτα κα 

καλφπτει τα ακόλουκα ςτάδια: εξερεφνθςθ, ερμθνεία, δθμιουργία ιδεϊν, ςχεδιαςμόσ, 

μετατροπι των ςχεδίων τουσ ςε τριςδιάςτατα ζργα. 

Αυτόνομθ εργαςία μακθτϊν: 

✔ Ο μακθτισ μπορεί να χρθςιμοποιιςει τθ φανταςία του 

✔ Ο μακθτισ μπορεί να ανακεωριςει τθν παρατιρθςθ, τισ γνϊςεισ και τισ εμπειρίεσ 

του που ςχετίηονται με το αντικείμενο τθσ διαπραγμάτευςθσ κατά τθ διάρκεια τθσ 

διαδικαςίασ ςυηιτθςθσ. 

Δείκτεσ απόδοςθσ: 

✔ Ο μακθτισ πραγματοποιεί τθ διαδικαςία τθσ ςκζψθσ αποτελεςματικά. 

✔ Ο μακθτισ βελτιϊνει τισ επικοινωνιακζσ του δεξιότθτεσ ενϊ εκφράηει τισ ιδζεσ του 

και ακοφει τουσ φίλουσ του. 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Μπορείτε να δθμιουργιςετε μεικτζσ ομάδεσ μελζτθσ με κορίτςια και αγόρια. Ενϊ οι 

μακθτζσ ςχεδιάηουν, προςζξτε να μθν τουσ κατευκφνετε ςε ςτερεότυπα για αγόρια και 

κορίτςια. Θ δθμιουργία νζων προϊόντων και θ αποκάλυψθ πρωτότυπων ιδεϊν 

χρθςιμοποιϊντασ τθ δθμιουργικότθτά τουσ είναι οι προτεραιότθτζσ μασ κατά τθ 

διάρκεια των δραςτθριοτιτων. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Οι δραςτθριότθτεσ αξιολόγθςθσ πρζπει να παρζχουν ςτοιχεία ςχετικά με τθ 

μακθςιακι διαδικαςία των μακθτϊν κακϊσ και τα μακθςιακά αποτελζςματα. Οι 

τεχνικζσ διαμορφωτικισ και ακροιςτικισ αξιολόγθςθσ κα ενθμερϊςουν τουσ 

εκπαιδευτικοφσ τόςο για τθ μάκθςθ των μακθτϊν όςο και για τθν ποιότθτα τθσ 

ςυνολικισ εμπειρίασ. Ρόςο λοιπόν ορίηεται θ κατθγορία τθσ κεωρίασ του υποκειμζνου 
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χρθςιμοποιϊντασ το τεςτ Kahoot. Το πείραμα αξιολογείται από τισ ρουμπρίκεσ που 

ετοιμάςτθκαν. 

 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Αποτζλεςμα και αξιολόγθςθ (20 λεπτά) 

Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν τθν αυτοαξιολόγθςθ χρθςιμοποιϊντασ ζνα ακροιςτικό 

διάγραμμα. Κακϊσ οι δάςκαλοι επικεντρϊνονται τόςο ςτθν αξιολόγθςθ τθσ 

διαδικαςίασ όςο και ςτθν αξιολόγθςθ προϊόντων, οι μακθτζσ κα βρουν ευκαιρίεσ να 

εντοπίςουν προβλιματα, να κάνουν ςχζδια, να παρακολουκοφν τθ ςκζψθ, να 

προβλθματιςτοφν για τθν πρόοδο, να κάνουν βελτιϊςεισ και να ςυνκζςουν τθ ςκζψθ 

(Nicol & Macfarlan, 2006) 

15. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)vii / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ. 
Μθ εμπορικι 

Επιτρζπετε ςε άλλουσ να αντιγράφουν, να διανζμουν, να προβάλλουν, να εκτελοφν και 

(εκτόσ αν ζχετε επιλζξει  «Πχι παράγωγα») να τροποποιοφν και να χρθςιμοποιοφν το 

ζργο ςασ για οποιονδιποτε άλλο ςκοπό εκτόσ από εμπορικό, εκτόσ αν πάρουν πρϊτα 

τθν άδειά ςασ. 

 

 

NGSS δξαζηεξηόηεηα ΣΠΔ (Σνπξθία) 
 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Κσδηθνπνίεζε ην ράξηε ζνπ 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

5-6 εηώλ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

40 ιεπηά  

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ 

(ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Μέζα ζηελ ηάμε 
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΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

Οη καζεηέο/ηξηεο αλακέλεηαη λα θαηαζθεπάζνπλ ηνλ ράξηε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ζπηηηνύ ηνπο θαη λα γξάςνπλ θσδηθνύο γηα λα 

θηάζνπλ ζηηο αλακελόκελεο πεξηνρέο γύξσ από ηα ζπίηηα ηνπο. 

Καηαζθεπάδνληαο θη αθνινπζώληαο έλα αιγόξηζκν γηα λα πάλε ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν κέξνο γύξσ από ην ζπίηη ηνπο. 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

Αξρηθά, νη καζεηέο/ηξηεο αλακέλεηαη λα ζρεδηάζνπλ έλα ράξηε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ζπηηηνύ. Ο ράξηεο πξέπεη λα θαηαζθεπαζηεί κε 

κηθξά ηεηξάγσλα κνλάδσλ πξνθεηκέλνπ λα κπνξνύλ λα θηλεζνύλ. 

Μεηά από απηό ηνπο δεηείηαη λα θαηαζθεπάζνπλ θηλήζεηο γηα λα 

θηάζνπλ από ην ζπίηη ζε έλα άιιν κέξνο γύξσ από ηα ζπίηηα ηνπο.  

Γηα παξάδεηγκα: κεηαθηλεζείηε 3 βήκαηα δεμηά θαη κεηαθηλεζείηε 2 

βήκαηα πξνο ηα πάλσ γηα λα πάηε ζηελ αγνξά. 

 

 

 

 

Αθνύ γλσξίζνπλ θη αηζζαλζνύλ θαιά σο πξνο ηε δεκηνπξγία 

αιγόξηζκνπ ρξεζηκνπνηώληαο ράξηεο , αλνίγνπκε ηε ζειίδα “code.org” 

θαη δεηάκε λα γίλεη ε πινπνίεζε. 

https://game.rodocodo.com/hour-of-code/ 

 

https://game.rodocodo.com/hour-of-code/
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ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

 

Α4 ραξηί, ρξσκαηηζηνί καξθαδόξνη, ππνινγηζηήο 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

 

Code.org 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 

https://www.youtube.com/watch?v=DSnVCV4uGGQ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=DSnVCV4uGGQ


 

 

 

 

 

 

ΡΟΤΜΠΡΗΚΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ 

΢ΥΔΓΗΧΝ ΜΑΘΖΜΑΣΧΝ  
 

Νν Κριτιριο 2 βακμοί 1,5 βακμόσ 1 βακμόσ 0 βακμόσ 

1 

Το Σχζδιο Μακιματοσ 
(ΣΜ) ακολουκεί το 
πρότυπο NGSS. 

Το Σχζδιο 
Μακιματοσ (ΣΜ) 
ακολουκεί ΡΛΘ΢ΩΣ 
το πρότυπο NGSS. 

Το Σχζδιο 
Μακιματοσ (ΣΜ) 
ακολουκεί ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
το πρότυπο NGSS. 

Το Σχζδιο Μακιματοσ 
(ΣΜ) ακολουκεί ΕΝ 
ΜΕ΢ΕΛ το πρότυπο NGSS. 

Το Σχζδιο 
Μακιματοσ (ΣΜ) 
ΔΕΝ ακολουκεί το 
πρότυπο NGSS. 

2 

Το ΣΜ αφορά ςτθν 
εκπαίδευςθ STEAM 
(περιζχει ςυγκεκριμζνεσ 
μεκόδουσ και βιματα 
κατάλλθλα για τθν 
εκπαίδευςθ STEAM). 

Το ΣΜ αφορά 
ΡΛΘ΢ΩΣ ςτθν 
εκπαίδευςθ 
STEAM. 

Το ΣΜ αφορά ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
ςτθν εκπαίδευςθ 
STEAM.  

Το ΣΜ αφορά ΕΝ ΜΕ΢ΕΛ 
ςτθν εκπαίδευςθ 
STEAM.  

Το ΣΜ ΔΕΝ αφορά 
ΚΑΚΟΛΟΥ ςτθν 
εκπαίδευςθ STEAM.  

3 

Οι ςτόχοι και το 
περιεχόμενο του ΣΜ 
είναι κατάλλθλοι για τθν 
ομάδα-ςτόχο (είναι 
επαρκι για τθν θλικιακι 
ομάδα). 

Οι ςτόχοι και το 
περιεχόμενο του 
ΣΜ είναι ΡΛΘ΢ΩΣ 
κατάλλθλοι για τθν 
ομάδα-ςτόχο. 

Οι ςτόχοι και το 
περιεχόμενο του 
ΣΜ είναι ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
κατάλλθλοι για τθν 
ομάδα-ςτόχο. 

Οι ςτόχοι και το 
περιεχόμενο του ΣΜ 
είναι ΕΝ ΜΕ΢ΕΛ 
κατάλλθλοι για τθν 
ομάδα-ςτόχο. 

Οι ςτόχοι και το 
περιεχόμενο του ΣΜ 
ΔΕΝ είναι ΚΑΚΟΛΟΥ 
κατάλλθλοι για τθν 
ομάδα-ςτόχο. 

4 

Οι δραςτθριότθτεσ του 
ΣΜ περιλαμβάνουν 
όλουσ τουσ μακθτζσ, 
αντιμετωπίηοντασ τισ 
ανιςότθτεσ λόγω φφλου 
ι άλλεσ ανιςότθτεσ. 

Οι δραςτθριότθτεσ 
του ΣΜ 
περιλαμβάνουν 
ΡΛΘ΢ΩΣ όλουσ 
τουσ μακθτζσ, 
αντιμετωπίηοντασ 
τισ ανιςότθτεσ 
λόγω φφλου ι 
άλλεσ ανιςότθτεσ. 

Οι δραςτθριότθτεσ 
του ΣΜ 
περιλαμβάνουν ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
όλουσ τουσ 
μακθτζσ, 
αντιμετωπίηοντασ 
τισ ανιςότθτεσ 
λόγω φφλου ι 
άλλεσ ανιςότθτεσ. 

Οι δραςτθριότθτεσ του 
ΣΜ περιλαμβάνουν ΕΝ 
ΜΕ΢ΕΛ όλουσ τουσ 
μακθτζσ, 
αντιμετωπίηοντασ τισ 
ανιςότθτεσ λόγω φφλου 
ι άλλεσ ανιςότθτεσ. 

Οι δραςτθριότθτεσ 
του ΣΜ ΔΕΝ 
περιλαμβάνουν 
όλουσ τουσ μακθτζσ 
και ΔΕΝ 
αντιμετωπίηουν  τισ 
ανιςότθτεσ λόγω 
φφλου ι άλλεσ 
ανιςότθτεσ. 

ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑΣΑ ΚΑΛΧΝ 

ΠΡΑΚΣΗΚΧΝ 
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5 

Επάρκεια του χρόνου 
υλοποίθςθσ του 
περιεχομζνου του 
ςχεδίου μακιματοσ. 

Ο χρόνοσ 
υλοποίθςθσ του 
περιεχομζνου του 
ΣΧΕΔΛΟΥ 
ΜΑΚΘΜΑΤΟΣ είναι 
ΕΝΤΕΛΩΣ επαρκισ. 

Ο χρόνοσ 
υλοποίθςθσ του 
περιεχομζνου του 
ΣΧΕΔΛΟΥ 
ΜΑΚΘΜΑΤΟΣ είναι 
ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ 
ΒΑΚΜΟ επαρκισ. 

Ο χρόνοσ υλοποίθςθσ 
του περιεχομζνου του 
ΣΧΕΔΛΟΥ ΜΑΚΘΜΑΤΟΣ 
είναι ΜΕ΢ΛΚΩΣ επαρκισ. 

Ο χρόνοσ 
υλοποίθςθσ του 
περιεχομζνου του 
ΣΧΕΔΛΟΥ 
ΜΑΚΘΜΑΤΟΣ ΔΕΝ 
είναι ΚΑΚΟΛΟΥ 
επαρκισ. 

Δπηπιένλ βαζκνί  Ρρωτοτυπία του ςχεδίου μακιματοσ +2 βακμοί 
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ΡΟΤΜΠΡΙΚΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΣΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΤΛΙΚΩΝ  
 

Νν Κριτιριο 2 βακμοί 1,5 βακμόσ 1 βακμόσ 0 βακμόσ 

1 

Θ παρουςίαςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ 
ακολουκεί το πρότυπο 
NGSS. 

Θ παρουςίαςθ του 
εκπαιδευτικοφ 
υλικοφ ακολουκεί 
ΡΛΘ΢ΩΣ το 
πρότυπο NGSS. 

Θ παρουςίαςθ του 
εκπαιδευτικοφ 
υλικοφ ακολουκεί 
ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ 
ΒΑΚΜΟ το 
πρότυπο NGSS. 

Θ παρουςίαςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ 
ακολουκεί ΕΝ ΜΕ΢ΕΛ το 
πρότυπο NGSS. 

Θ παρουςίαςθ του 
εκπαιδευτικοφ 
υλικοφ ΔΕΝ 
ακολουκεί ΚΑΚΟΛΟΥ 
το πρότυπο NGSS. 

2 

Το κζμα και οι ςτόχοι 
του υλικοφ 
απευκφνονται ςτο 
επίπεδο τθσ ομάδασ-
ςτόχου.  

Το κζμα και οι 
ςτόχοι του υλικοφ 
απευκφνονται 
ΡΛΘ΢ΩΣ ςτο 
επίπεδο τθσ 
ομάδασ-ςτόχου.

  

Το κζμα και οι 
ςτόχοι του υλικοφ 
απευκφνονται ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
ςτο επίπεδο τθσ 
ομάδασ-ςτόχου.

  

Το κζμα και οι ςτόχοι 
του υλικοφ 
απευκφνονται ΜΕ΢ΛΚΩΣ 
ςτο επίπεδο τθσ ομάδασ-
ςτόχου.  

Το κζμα και οι ςτόχοι 
του υλικοφ ΔΕΝ 
απευκφνονται 
ΚΑΚΟΛΟΥ ςτο 
επίπεδο τθσ ομάδασ-
ςτόχου.  

3 

Το εκπαιδευτικό υλικό 
είναι κατάλλθλο για τισ 
μεκόδουσ/ςτρατθγικζσ 
ΣTEAM. 

Το εκπαιδευτικό 
υλικό είναι 
ΟΛΟΚΛΘ΢ΩΤΛΚΑ 
κατάλλθλο για τισ 
μεκόδουσ/ςτρατθγι
κζσ ΣTEAM. 

Το εκπαιδευτικό 
υλικό είναι ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
κατάλλθλο για τισ 
μεκόδουσ/ςτρατθγι
κζσ ΣTEAM. 

Το εκπαιδευτικό υλικό 
είναι ΕΝ ΜΕ΢ΕΛ 
κατάλλθλο για τισ 
μεκόδουσ/ςτρατθγικζσ 
ΣTEAM. 

Το εκπαιδευτικό 
υλικό ΔΕΝ είναι 
ΚΑΚΟΛΟΥ κατάλλθλο 
για τισ 
μεκόδουσ/ςτρατθγικ
ζσ ΣTEAM. 

4 

Ραρουςίαςθ 
δραςτθριοτιτων τζχνθσ, 
ςτο πλαίςιο εφαρμογϊν 
ΣTEAM, ςτο υλικό. 

Το ΥΛΛΚΟ 
περιλαμβάνει 
ΡΛΘ΢ΩΣ 
καλλιτεχνικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
εντόσ των 
εφαρμογϊν 
STEAM. 

Το ΥΛΛΚΟ 
περιλαμβάνει ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ 
καλλιτεχνικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
εντόσ των 
εφαρμογϊν 
STEAM. 

Το ΥΛΛΚΟ περιλαμβάνει 
ΕΝ ΜΕ΢ΕΛ καλλιτεχνικζσ 
δραςτθριότθτεσ εντόσ 
των εφαρμογϊν STEAM. 

Το ΥΛΛΚΟ ΔΕΝ 
περιλαμβάνει 
ΚΑΚΟΛΟΥ 
καλλιτεχνικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
εντόσ των 
εφαρμογϊν STEAM. 

5 

Το εκπαιδευτικό υλικό 
είναι βιϊςιμο 
(χρθςιμοποιεί φυςικά 
ι/και ανακυκλϊςιμα 
υλικά, το κόςτοσ 
παραγωγισ του είναι 
χαμθλό, μπορεί να 
επαναχρθςιμοποιθκεί ι 
να χρθςιμοποιθκεί για 
διάφορουσ ςκοποφσ).
  

Το εκπαιδευτικό 
υλικό είναι 
ΡΛΘ΢ΩΣ βιϊςιμο. 

Το εκπαιδευτικό 
υλικό είναι ΣΕ 
ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΚΜΟ  
βιϊςιμο. 

Το εκπαιδευτικό υλικό 
είναι ΕΝ ΜΕ΢ΕΛ βιϊςιμο. 

Το εκπαιδευτικό 
υλικό ΔΕΝ είναι 
ΚΑΚΟΛΟΥ βιϊςιμο. 

Δπηπιένλ βαζκνί  Αιςκθτικι (πολφχρωμο, με καλζσ αναλογίεσ, αρμονικό κ.λπ) +2 βακμοί 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΗ ΝΗΚΖΣΔ΢ 
 

NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο (Ληζνπαλία) 
 Asta Sakalienė , Panevėžys „ Viltis ” Γσκλάζηο, Ληζοσαλία 

 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Γνωριμία με το Πάρκο Πολιτιςμοφ και Αναψυχισ 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

Ομάδα ςτόχοσ: 3-4 μακθτζσ.  

Οι μακθτζσ πρζπει να ζχουν ολοκλθρϊςει τουλάχιςτον δφο τάξεισ ςτο γενικό 

πρόγραμμα ςπουδϊν τθσ πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ για να μποροφν να 

ολοκλθρϊνουν ανεξάρτθτα τισ εργαςίεσ αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ. Εάν οι 

μακθτζσ δεν είχαν τθν ευκαιρία να χρθςιμοποιιςουν ζναν χάρτθ τθσ περιοχισ, 

προςανατολίηονται ςε αυτόν, εάν δεν ζχουν μάκει πϊσ να ολοκλθρϊνουν 

εργαςίεσ ςτον πίνακα Padlet με κινθτό τθλζφωνο, ςαρϊνουν ζναν κωδικό QR, 

προςδιορίηουν ςυντεταγμζνεσ GPS ςτουσ Χάρτεσ Google , εάν δεν γνωρίηουν 

πϊσ να τραβιξουν ζνα ςτιγμιότυπο οκόνθσ ςε φορθτι ςυςκευι, δεν ζχουν 

εγκαταςτιςει πρόγραμμα βθματόμετρου, απαιτείται ατομικι βοικεια από τον 

κακθγθτι ι προθγοφμενθ προετοιμαςία. 

Με τθν προςκικθ πιο απαιτθτικϊν εργαςιϊν, το ςχζδιο δραςτθριοτιτων 

μπορεί επίςθσ να χρθςιμοποιθκεί ςε μεγαλφτερεσ τάξεισ (τάξεισ 5-8). 

 

3. Διάρκεια 

Κατά μζςο όρο, θ δραςτθριότθτα μπορεί να διαρκζςει περίπου 3-3,5 ϊρεσ. Η 

διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ εξαρτάται από τισ γνϊςεισ και τισ ικανότθτεσ των 

μακθτϊν ςε διάφορα μακιματα, τον ρυκμό εργαςίασ, τθν ομαδικι εργαςία 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΣΔΑΜ NGSS - ΓΗΑΓΧΝΗ΢ΜΟ΢ 

΢ΥΔΓΗΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ & ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ ΤΛΗΚΧΝ  
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και τισ δεξιότθτεσ ψθφιακοφ γραμματιςμοφ. 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Η δραςτθριότθτα πραγματοποιείται ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ - ςτο Πάρκο 

Πολιτιςμοφ και Αναψυχισ Panevėžys 

(https://goo.gl/maps/7FCoMozQXi99uz4w6) 

οποιαδιποτε εποχι του χρόνου, αλλά εάν υπάρχουν ζντονεσ βροχοπτϊςεισ, 

ςυνιςτάται θ αναβολι τθσ δραςτθριότθτασ ςε άλλθ μζρα. 

 

5. STEAM& SELviii 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

Γνϊςθ του φυςικοφ κόςμου, μακθματικι γλϊςςα και αρικμθτικι, χωρικι 

ςκζψθ, ψθφιακόσ γραμματιςμόσ, επικοινωνία και ςυνεργαςία, δεξιότθτεσ 

διαχείριςθσ πλθροφοριϊν, επίλυςθ προβλθμάτων, δθμιουργικι ςκζψθ, 

υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων, αυτοπεποίκθςθ και επιμονι, περιζργεια. 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Εργαηόμενοι ςε ομάδεσ ςυνεργαςίασ, χρθςιμοποιϊντασ τον χάρτθ του Ράρκου 

Ρολιτιςμοφ και Αναψυχισ, οι μακθτζσ κα επιςκεφκοφν 8-9 αντικείμενα και κα 

εκτελζςουν ανεξάρτθτα τουλάχιςτον 18-25 εργαςίεσ ςωςτά ςε 2 ϊρεσ. 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

 

Τα ακόλουκα κζματα ενςωματϊνονται ςτθ δραςτθριότθτα, αναλφονται τα 

κζματα που αναφζρονται ςε παρζνκεςθ: 

1. Λικουανικι γλϊςςα (παροχι απαντιςεων με πλιρεισ προτάςεισ, 

ακολουκϊντασ τισ απαιτιςεισ ορκογραφίασ και ςτίξθσ, δθμιουργία 

διαφθμιςτικοφ ςλόγκαν). 

2. Μακθματικά (αρικμθτικζσ πράξεισ ζωσ 1000, μετριςεισ, γωνίεσ, γεωμετρικά 

ςχιματα, τριςδιάςτατα ςϊματα, ακτίνα κφκλου). 

3. Γνϊςθ του κόςμου (χάρτθσ τθσ περιοχισ, κατευκφνςεισ του κόςμου, δζντρα 

και οι ιδιότθτζσ τουσ, ιδιότθτεσ υλικϊν, αειφορία, ζννοιεσ «εκςυγχρονιςμοφ», 

«αμφικζατρο», επαγγελματικι κακοδιγθςθ). 

4. Τζχνθ και τεχνολογίεσ (δομικά υλικά αντικειμζνων, ιδιότθτζσ τουσ, 

παρακολοφκθςθ του περιβάλλοντοσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, δθμιουργία 

βιϊςιμων δθμιουργικϊν ιδεϊν, οφζλθ για τουσ ανκρϊπουσ και το περιβάλλον). 

5. Φυςικι αγωγι (περιπατθτικό προςανατολιςμοφ, ακλθτιςμόσ - διςκο γκολφ, 

βόλεϊ). 

6. Τεχνολογίεσ πλθροφοριϊν (αναηιτθςθ πλθροφοριϊν, παρουςίαςι τουσ ςε 

κείμενο, εγγραφζσ βίντεο και ιχου, φωτογραφίεσ, ςχζδια, χριςθ εφαρμογϊν, 

πλθκτρολόγθςθ κειμζνου με λικουανικοφσ χαρακτιρεσ). 

8. Μεκοδολογίεσ 
Οργανϊνεται μάκθςθ  βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/βιωματικι μάκθςθ - ενεργι 

γνωςτικι δραςτθριότθτα αυτομάκθςθσ που αλλθλεπιδρά με το εκπαιδευτικό 

https://goo.gl/maps/7FCoMozQXi99uz4w6
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περιεχόμενο, βοθκά ςτθν πραγματοποίθςθ προθγοφμενθσ γνϊςθσ και 

εμπειρίασ, ςτθν απόκτθςθ νζων γνϊςεων και μεκόδων δραςτθριότθτασ (π.χ. 

χρθςιμοποιϊντασ τθ βοικεια μιασ ομάδασ φίλων ι "Κλιςθ" (ςτθ μθτζρα , 

πατζρασ, παπποφσ και γιαγιάδεσ, κ.λπ.), αρμονικι ςυνεργαςία ςε μια ομάδα 

για να εκτελζςετε μια πρακτικι μζτρθςθ, υπολογιςμό ι δθμιουργικι εργαςία, 

για να βρείτε τθν απάντθςθ ςτο Διαδίκτυο, ςε χάρτθ, ςε μια βάςθ). 

Δουλεφοντασ ςε μικρζσ (3-4 μακθτζσ) ετερογενείσ ομάδεσ, οι μακθτζσ 

ανακαλφπτουν άγνωςτα πράγματα, επεξεργάηονται πλθροφορίεσ, κατανοοφν 

τθ ςθμαςία τθσ γνϊςθσ. Θ ςκζψθ του μακθτι κακοδθγείται από 

προβλθματικζσ και πλθροφοριακζσ ερωτιςεισ που δείχνουν τθν ουςία του 

εκπαιδευτικοφ προβλιματοσ και τθν περιοχι αναηιτθςθσ γνϊςθσ που δεν είναι 

ακόμθ γνωςτι ςτον μακθτι. Θ δραςτθριότθτα οργανϊνεται ςαν ζνα παιχνίδι 

πρόκλθςθσ "Escape Room" (ταξιδεφοντασ από ςτάςθ ςε ςτάςθ): οι μακθτζσ 

πρζπει να ςκεφτοφν, να αναπτφξουν παρατιρθςθ, περιζργεια, 

δθμιουργικότθτα, προςαρμοςτικότθτα ςε διαφορετικζσ καταςτάςεισ, είναι 

απαραίτθτο να αποδειχκεί ότι θ ομάδα είναι ςε κζςθ να λφςει όλα οι εκπλιξεισ 

μαηί, αλλά τονίηεται ότι θ ποιότθτα ολοκλιρωςθσ τθσ εργαςίασ είναι πιο 

ςθμαντικι από τθν ταχφτθτα. Ο δάςκαλοσ είναι βοθκόσ, διευκολυντισ (βοθκά 

ςτθν κατανόθςθ των ςτόχων τθσ δραςτθριότθτασ και ςτθν επίτευξι τουσ, δεν 

ςυμμετζχει άμεςα ςε αυτι τθ δραςτθριότθτα, αλλά παρατθρεί εικονικά τα 

αποτελζςματά τθσ). 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Κάκε ομάδα χρειάηεται τα ακόλουκα εργαλεία για να ολοκλθρϊςει τισ 

εργαςίεσ: 

1. Χάρτθσ για κάκε μακθτι με επιςθμαςμζνεσ ςτάςεισ (μζγεκοσ A3, χαρτί, 

χρϊμα, ίδιο για όλεσ τισ ομάδεσ)  

https://drive.google.com/file/d/1A3T7TCisKGdZdDvDXsR4ah7qbMoeOdwd/vie

w?usp=sharing 

 

2. Αντίγραφο του κωδικοφ QR που είναι καρφιτςωμζνο ςτον χάρτθ τθσ ομάδασ 

(διαφορετικόσ κωδικόσ QR για κάκε ομάδα - ςφνδεςμοσ προσ τθν κάρτα Padlet) 

 https://drive.google.com/file/d/1eE9Ui7-

XtduJtRNgCuur1CXvBOm5wjrc/view?usp=sharing 

 

3. Ζνασ φάκελοσ με φφλλα εργαςίασ (απαιτείται μια ζντυπθ ζκδοςθ ςε 

περίπτωςθ προβλθμάτων ςφνδεςθσ ςτο Διαδίκτυο και μερικά παιδιά 

προτιμοφν να διαβάηουν ςε φφλλο εργαςίασ παρά ςε φορθτι ςυςκευι· 

ςυνιςτάται να δίνετε τα φφλλα εργαςίασ ςε κάκε μακθτι και ςτθ ςυνζχεια να 

ζχουν ατομικζσ απαντιςεισ ότι ςυηθτοφν με τα μζλθ τθσ ομάδασ πριν 

ςυμπλθρϊςουν τισ απαντιςεισ ςτον πίνακα Padlet)  

https://drive.google.com/file/d/1A3T7TCisKGdZdDvDXsR4ah7qbMoeOdwd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A3T7TCisKGdZdDvDXsR4ah7qbMoeOdwd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eE9Ui7-XtduJtRNgCuur1CXvBOm5wjrc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eE9Ui7-XtduJtRNgCuur1CXvBOm5wjrc/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1x2qI71uSedIkakwqL3TgrV8N8D7-

2m8f/view?usp=sharing 

 

4. Μια φορθτι ςυςκευι με internet, QR code scanner, επιλεγμζνο πρόγραμμα 

βθματόμετρο 

5. Στυλό 

6. ΢ουλζτα 

Οι μακθτζσ διαβάηουν τισ εργαςίεσ και δθμοςιεφουν τισ απαντιςεισ ςτον 

πίνακα Padlet τθσ ομάδασ τουσ, για παράδειγμα: 

https://padlet.com/sakasta/s0jxkjejxa3vskmy. 

 Οι πλθροφορίεσ μποροφν να μεταφορτωκοφν από ζνα μζλοσ τθσ ομάδασ, 

αλλά και άλλα μζλθ τθσ ομάδασ μποροφν επίςθσ να δϊςουν απαντιςεισ. 

Εξαρτάται από το πόςοι μακθτζσ ςε αυτιν τθν ομάδα ζχουν κινθτζσ ςυςκευζσ 

και πϊσ οι μακθτζσ μοιράςτθκαν τισ ευκφνεσ τουσ. 

Οι μακθτζσ μποροφν να αναηθτιςουν πλθροφορίεσ και να διευκρινίςουν 

γεγονότα χρθςιμοποιϊντασ το πρόγραμμα περιιγθςθσ ςτθν κινθτι ςυςκευι. 

Οι ακόλουκοι πόροι του Διαδικτφου χρθςιμοποιοφνται για τθ δθμιουργία 

εργαςιϊν για αυτιν τθ δραςτθριότθτα: 

1. https://padlet.com/ 

 (Ο δάςκαλοσ πρζπει να δθμιουργιςει τόςουσ πίνακεσ Padlet όςεσ ομάδεσ 

υπάρχουν. Οι μακθτζσ διαβάηουν εργαςίεσ ςε αυτζσ, δίνουν απαντιςεισ ςε 

διάφορεσ μορφζσ (εικόνα, ιχοσ, κείμενο, ςχζδιο). Κατά τθ διάρκεια τθσ 

δραςτθριότθτασ, ο δάςκαλοσ μπορεί να αναλφςει τισ απαντιςεισ του πίνακα 

Padlet των ομάδων και να παράςχει γραπτζσ ςυςτάςεισ ςτουσ μακθτζσ «εδϊ 

και τϊρα», να κάνει επιπλζον ερωτιςεισ, να ηθτιςει να διευκρινίςει τθν 

απάντθςθ κ.λπ.). 

2. https://www.qr-code-generator.com/ 

 (μπορεί να υπάρχουν άλλα εργαλεία για τθ δθμιουργία κωδικϊν QR) (Ο 

δάςκαλοσ κατεβάηει τον κωδικό QR που δθμιουργικθκε ςτον πίνακα Padlet ι 

κωδικοποιεί τισ διευκφνςεισ ιςτοφ του πίνακα Padlet κάκε ομάδασ ςτο θ 

εφαρμογι, κόβει τουσ κωδικοφσ και τουσ επιςυνάπτει ςτον ομαδικό χάρτθ). 

3. https://www.google.com/maps 

 

(Αυτόσ ο ςφνδεςμοσ δίνεται ςτουσ μακθτζσ ςε μια άςκθςθ που τουσ ηθτά να 

προςδιορίςουν τισ ςυντεταγμζνεσ GPS μιασ τοποκεςίασ). 

https://drive.google.com/file/d/1x2qI71uSedIkakwqL3TgrV8N8D7-2m8f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x2qI71uSedIkakwqL3TgrV8N8D7-2m8f/view?usp=sharing
https://padlet.com/sakasta/s0jxkjejxa3vskmy
https://padlet.com/
https://www.qr-code-generator.com/
https://www.google.com/maps
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4. Οποιαδιποτε εφαρμογι βθματόμετρου, π.χ. Walk15 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=de.walk15.pedometer&hl=lt&gl

=US), Huawei Health 

 (https://consumer.huawei.com/lt/mobileservices/health/ ). 

 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Οι μακθτζσ ςυγκεντρϊνονται τθν ςυμφωνθμζνθ ϊρα ςτο Ράρκο Ρολιτιςμοφ 

και Αναψυχισ κοντά ςτο ςυντριβάνι. 

Ζναρξθ δραςτθριότθτασ (30 λεπτά). 

Οι μακθτζσ καλοφνται να μαντζψουν τι κα κάνουμε αυτι τθ φορά ςτο Ράρκο 

Ρολιτιςμοφ και Αναψυχισ (δραςτθριότθτεσ οργανϊνονται ςτο πάρκο όχι για 

πρϊτθ φορά), ενϊ ταυτόχρονα προςπακοφν να ονομάςουν ποιο κα μποροφςε 

να είναι το κζμα του μακιματοσ (δραςτθριότθτα). (παρουςιάηεται ςτθ γραμμι 

1 αυτοφ του πίνακα), διατυπϊςτε τον ςτόχο. 

Ο δάςκαλοσ παρουςιάηει εν ςυντομία τισ δραςτθριότθτεσ (πόςεσ ςτάςεισ κα 

επιςκεφκοφν, πόςεσ εργαςίεσ κα ολοκλθρωκοφν), ειςάγει τθν εργαςία τθσ 

δραςτθριότθτασ (παρουςιάηεται ςτθ γραμμι 6 αυτοφ του πίνακα), ςυηθτά ποια 

βοικεια μπορεί να χρθςιμοποιθκεί (π.χ. αναηιτθςθ ςτο Διαδίκτυο , ςτο 

περίπτερο, βοικεια τθσ «Κλιςθσ»), ενθμερϊνει, ότι οι απαντιςεισ κα πρζπει 

να είναι αρικμθμζνεσ και να παρουςιάηονται με πλιρεισ προτάςεισ, ειςάγει τα 

ζντυπα αξιολόγθςθσ και αυτοαξιολόγθςθσ (που παρουςιάηονται ςτισ γραμμζσ 

13 και 14 του παρόντοσ πίνακα). 

Ο δάςκαλοσ φτιάχνει ετερογενείσ ομάδεσ των 4 μακθτϊν θ κακεμία 

(λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ικανότθτεσ των μακθτϊν, τισ δεξιότθτεσ ςυνεργαςίασ, 

τισ διακζςιμεσ κινθτζσ ςυςκευζσ). Οι μακθτζσ κατανζμουν τισ ευκφνεσ (π.χ., 

υπεφκυνοι για τθν ανάγνωςθ του χάρτθ, εργαςίεσ, παροχι απαντιςεων (εάν 

όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ ζχουν κινθτζσ ςυςκευζσ, ζνασ μακθτισ μπορεί να 

ανεβάςει πλθροφορίεσ κειμζνου, ζνασ άλλοσ - θχογραφιςεισ, ο τρίτοσ - βίντεο, 

ο τζταρτοσ - φωτογραφίεσ και ςχζδια) ςε θ εργαςία του πίνακα Padlet), 

παρακολοφκθςθ χρόνου, παρακολοφκθςθ ςχολίων δαςκάλου, διόρκωςθ 

ςφαλμάτων). Υπενκυμίηουμε ότι οι ατομικζσ απαντιςεισ είναι ςθμαντικζσ, 

αλλά οι ομαδικζσ αποφάςεισ καταγράφονται ςτον πίνακα Padlet. 

Τα εργαλεία διανζμονται (παρουςιάηονται ςτθ ςειρά 9 αυτοφ του πίνακα), οι 

μακθτζσ ελζγχουν εάν διακζτουν ςαρωτι κωδικϊν QR, εφαρμογζσ 

βθματομετρθτι ςτθν κινθτι ςυςκευι τουσ, εάν είναι ενεργοποιθμζνα τα 

δεδομζνα κινθτισ τθλεφωνίασ και θ τοποκεςία. Ελζγχεται αν οι μακθτζσ 

κυμοφνται πϊσ να ανεβάηουν πλθροφορίεσ ςε διάφορεσ μορφζσ ςτον πίνακα 

Padlet. 

Συηθτοφνται οι απαιτιςεισ για αςφαλι ςυμπεριφορά κοντά ςτο ποτάμι, πθγι, 

κατάςτρωμα παρατιρθςθσ, ςτθ γζφυρα, κοντά ςτο δρόμο. Κα πρζπει να 
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ςθμειωκεί ότι τα μονοπάτια χωρίηονται από μια ςυνεχι γραμμι για πεηοφσ και 

ποδθλάτεσ (κυμθκείτε τθν πινακίδα), επομζνωσ πρζπει να περπατιςετε μόνο 

ςτθν πλευρά που προορίηεται για πεηοφσ. Ηθτάει να ελζγξει αν όλοι οι μακθτζσ 

ζχουν τον αρικμό τθλεφϊνου του κακθγθτι, ενθμερϊνει ςε ποιεσ περιπτϊςεισ 

πρζπει να καλζςουν. 

Δραςτθριότθτα (2 βακμοφσ). 

Κάκε ομάδα ςαρϊνει τουσ κωδικοφσ QR με τισ κινθτζσ ςυςκευζσ τθσ 

(https://drive.google.com/file/d/1eE9Ui7-

XtduJtRNgCuur1CXvBOm5wjrc/view?usp=sharing) για να αποκτιςει πρόςβαςθ 

ςτθν πλακζτα Padlet τθσ (https://padlet.com/sakasta / s0jxkjejxa3vskmy). 

Αρχικά, οι μακθτζσ εξοικειϊνονται με τισ πλθροφορίεσ που παρζχονται ςτο 

"Ρροςοχι!" τμιμα του πίνακα Padlet, κυμθκείτε τθν εργαςία τθσ 

δραςτθριότθτασ, ορίςτε και ςθμειϊςτε τισ προςδοκίεσ τθσ ομάδασ. 

Οι μακθτζσ, ςυνεργαηόμενοι ςε ομάδεσ, εκτελοφν εργαςίεσ ανεξάρτθτα: 

αναλφουν τον χάρτθ 

(https://drive.google.com/file/d/1A3T7TCisKGdZdDvDXsR4ah7qbMoeOdwd/vie

w?usp=sharing), προςανατολίηονται ςφμφωνα με τον χάρτθ και ταξιδεφουν ςτα 

απαραίτθτα αντικείμενα ςτο μια ςειρά (από 1 ζωσ 9 ςτάςεισ), ςε κάκε ςτάςθ, 

εκτελοφν εργαςίεσ, απαντοφν ςε ερωτιςεισ με βάςθ τισ γνϊςεισ τουσ ι 

χρθςιμοποιϊντασ διάφορα βοθκιματα, τισ καταγράφουν ςτον πίνακα Padlet 

ςτισ κακοριςμζνεσ φόρμεσ. 

Οι μακθτζσ παρακολουκοφν τισ βακμολογίεσ του δαςκάλου («Μου αρζςει», 

«Δεν μου αρζςει»), διαβάηουν ςχόλια, βλζπουν αν ο κακθγθτισ ζχει ηθτιςει 

διόρκωςθ και, εάν χρειάηεται, διορκϊνουν τισ απαντιςεισ. 

Ο δάςκαλοσ μπορεί να ταξιδζψει με τουσ μακθτζσ και να παρατθριςει πϊσ τα 

καταφζρνουν οι μακθτζσ ςτισ εργαςίεσ. Ωςτόςο, εάν οι μακθτζσ δεν 

επιςκζπτονται το πάρκο για πρϊτθ φορά, ο δάςκαλοσ μπορεί να περιμζνει 

τουσ μακθτζσ ςτο ςυμφωνθμζνο μζροσ και να παρατθριςει τθ δουλειά που 

κάνουν οι μακθτζσ εικονικά (ςτον πίνακα Padlet). 

Τζλοσ δραςτθριότθτασ (30 λεπτά). 

Πταν όλεσ οι ομάδεσ επιςτρζψουν ςτο ςυμφωνθμζνο μζροσ, ελζγχονται οι 

απαντιςεισ (https://drive.google.com/file/d/1ri84JDbhr_4O0d9b--

piICzIXFTj70lX/view?usp=sharing). 

Οι μακθτζσ ςυμπλθρϊνουν ανεξάρτθτα τθν ενότθτα "Αντανάκλαςθ" ςτον 

πίνακα Padlet (ηωγραφίςτε το ςυναίςκθμα τθσ ομάδασ, ανεβάςτε μια 

φωτογραφία τθσ εφαρμογισ βθματόμετρο, απαντιςτε ςτισ ερωτιςεισ (που 

παρζχονται ςτθ γραμμι 13 αυτοφ του πίνακα)). Οι εκπρόςωποι τθσ ομάδασ 

παρουςιάηουν τισ αυτοαξιολογιςεισ ςε όλουσ. 
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Ο δάςκαλοσ ςυνοψίηει τισ δραςτθριότθτεσ όλων των ομάδων, επιςτρζφει ςτο 

ζργο τθσ δραςτθριότθτασ, αξιολογεί τθ δουλειά που ζγινε από τισ ομάδεσ, είναι 

ευχαριςτθμζνοσ με τα αποτελζςματα που προζκυψαν, εκφράηει παρατθριςεισ 

και παρζχει ατομικι ανατροφοδότθςθ ςτουσ μακθτζσ ανάλογα με τισ ανάγκεσ. 

Αφοφ οργανϊςετε τον εξοπλιςμό εργαςίασ, επιςτρζψτε ςτο ςχολείο με τα 

πόδια (περίπου 3 χλμ.). 

 

11. Ενςωμάτωςθ 
τθσΣζχνθσ 

Θ περιγραφι δραςτθριότθτασ περιλαμβάνει εργαςίεσ που ενςωματϊνουν τισ 

τζχνεσ (τζχνθ και τεχνολογία). 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Εξαςφαλίηεται ποιοτικι εκπαίδευςθ για κάκε παιδί, ανεξαρτιτωσ φφλου, 

οικογενειακοφ κοινωνικοοικονομικοφ περιβάλλοντοσ, τόπου διαμονισ, 

εκνικότθτασ, ειδικϊν εκπαιδευτικϊν αναγκϊν κ.λπ.: προετοιμάηονται 

κατάλλθλα κακικοντα (προςανατολιςμζνα ςτθν θλικία των μακθτϊν, τισ 

ικανότθτεσ, τθ διακζςιμθ εμπειρία, τθν ατομικότθτα , που ςυνδζονται με 

μεγαλφτερεσ προςδοκίεσ), ςχεδιάηονται αναμενόμενεσ μζκοδοι και μζκοδοι 

(ετερογενισ ομαδοποίθςθ μακθτϊν, ςυνεργατικι μάκθςθ, επίλυςθ 

προβλθμάτων από κοινοφ, καλζσ αμοιβαίεσ ςχζςεισ, ςυμμόρφωςθ με κανόνεσ 

και ςυμφωνίεσ, ςφςτθμα κινιτρων), υλικό και ανκρϊπινο δυναμικό 

(χρθςιμοποιοφνται ςφγχρονα εργαλεία χωρίσ αποκλειςμοφσ). , παρζχεται 

ζγκαιρθ βοικεια), αναπτφςςεται θ ευκφνθ για τθ δικι τουσ μάκθςθ, 

ενκαρρφνεται θ ανεξαρτθςία, δθμιουργοφνται ευκαιρίεσ για κάκε μακθτι να 

λάβει ανατροφοδότθςθ, αυτοαξιολόγθςθ και να προβλζψει περαιτζρω βιματα 

ανάπτυξθσ. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Θ διαμορφωτικι αξιολόγθςθ εφαρμόηεται κατά τθ διάρκεια τθσ 

δραςτθριότθτασ (ςτον πίνακα Padlet, ο δάςκαλοσ ςθμειϊνει "Μου αρζςει" 

(εργαςία που εκτελζςτθκε ςωςτά) και "Δεν μου αρζςει" (ακατάλλθλθ εργαςία) 

κάτω από κάκε απάντθςθ, εάν είναι απαραίτθτο, παρζχει ςχόλια/προτάςεισ 

για τθν εξάλειψθ των κενϊν - αυτό είναι πϊσ οι μακθτζσ ενκαρρφνονται και 

αφινονται να διορκωκοφν. 

Στο τζλοσ τθσ δραςτθριότθτασ δίνεται το δικαίωμα ςτουσ ίδιουσ τουσ μακθτζσ 

να ςυμμετάςχουν ςτθ διαδικαςία αυτοαξιολόγθςθσ. Αφοφ ηωγραφίςουν το 

ςυναίςκθμα τθσ ομάδασ, οι μακθτζσ απαντοφν γραπτϊσ ςτισ παρακάτω 

ερωτιςεισ και αργότερα παρουςιάηουν τισ απαντιςεισ προφορικά ςε όλουσ: 

1. Τι ιταν εφκολο και δφςκολο; 

2. Ρϊσ πιγε θ εργαςία ςτθν ομάδα (ατομικι ςυνειςφορά κάκε μζλουσ, 

ςυμφωνίεσ, βοικεια, εκτζλεςθ εργαςιϊν); Τι κα κάνατε διαφορετικά τθν 

επόμενθ φορά; 

3. Θ πιο ενδιαφζρουςα και πιο αντιπακθτικι εργαςία... 
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4. Κα χρθςιμοποιιςετε τισ γνϊςεισ και τισ ικανότθτεσ που αποκτιςατε ςιμερα 

ςτθ ηωι ςασ; Δϊςε παραδείγματα. 

5. Ρόςεσ εργαςίεσ κάνατε ςωςτά; 

6. Τι υποςτιριξθ χρθςιμοποιιςατε; 

7. Εκπλθρϊςατε τισ προςδοκίεσ τθσ ομάδασ ςασ; Εξιγθςε γιατί. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ, θ μάκθςθ των μακθτϊν 

παρακολουκείται και ςυηθτείται ςτο τζλοσ εξατομικεφοντασ όχι μόνο το κζμα, 

αλλά και τθν ανατροφοδότθςθ των κοινωνικϊν ικανοτιτων και των 

διαπροςωπικϊν ςχζςεων, δείχνοντασ μακθςιακζσ επιτυχίεσ και κενά, 

βοθκϊντασ τουσ μακθτζσ να επιτφχουν περιςςότερα. 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Το θλεκτρονικό θμερολόγιο καταγράφει τον τρόπο με τον οποίο ολοκλθρϊκθκε 

θ εργαςία δραςτθριότθτασ ενϊ εργαηόταν ςτθν ομάδα (λαμβάνοντασ υπόψθ 

τα κριτιρια αξιολόγθςθσ και τισ προςδοκίεσ), περιγράφει επιτυχίεσ και 

δυςκολίεσ, ςτζλνει ςυνδζςμουσ για τθν εργαςία των μακθτϊν (Ρίνακασ Padlet) 

- ςυςςωρεφοντασ ζτςι πλθροφορίεσ για το θ μάκθςθ των μακθτϊν ςτθν 

εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; 

Εάν ναι, παρακαλϊ 

εξθγείςτε τθ 

διαδικαςία 

(διάρκεια τθσ 

εφαρμογισ, 

βακμοί, 

διαδικαςία) 

Θ δραςτθριότθτα αυτι πραγματοποιικθκε ςτισ 9 Σεπτεμβρίου 2022 με 

μακθτζσ τθσ Γ' τάξθσ, κακϊσ και με μακθτζσ τθσ 7θσ τάξθσ. Οι μακθτζσ τθσ 

τρίτθσ τάξθσ κάλυψαν περίπου 3 χλμ και οι μακθτζσ τθσ ζβδομθσ τάξθσ 

περίπου 5 χλμ κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν (ζπρεπε να επιςκεφτοφν 

περιςςότερεσ ςτάςεισ και να ολοκλθρϊςουν εργαςίεσ για τθν θλικία τουσ). Θ 

δραςτθριότθτα διιρκεςε 3 ϊρεσ. (εξοικείωςθ με το ςκοπό τθσ δραςτθριότθτασ, 

εργαςία, αξιολόγθςθ και αυτοαξιολόγθςθ, χωριςμόσ ςε ομάδεσ και ευκφνεσ, 

ενθμζρωςθ για τθν αςφαλι ςυμπεριφορά, διανομι εργαλείων - 30 λεπτά, 

κακοριςμόσ προςδοκιϊν, ανεξάρτθτθ εργαςία ςε ομάδεσ - 2 ϊρεσ, περίλθψθ, 

ςυηιτθςθ ςυνδζςεισ με τθ ηωι και τον προβλθματιςμό - 30 λεπτά). 

Στιγμζσ δραςτθριοτιτων Στιγμζσ (λιψθ γονικισ ςυναίνεςθσ για φωτογράφιςθ 

και κοινι χριςθ φωτογραφιϊν): https://drive.google.com/drive/folders/1Go-

rABHOjdToX08ouXNGxm6Zu4YGQbsJ?usp=sharing 

Στισ 28 Σεπτεμβρίου 2022 θ δραςτθριότθτα παρουςιάςτθκε κατά τθ 

διοργάνωςθ του μακιματοσ τθσ 13θσ τάξθσ για δαςκάλουσ πρωτοβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ και δαςκάλουσ 5-7 τάξεων ςτθν πόλθ Panevėžys. Οι 

εκπαιδευτικοί ζγιναν μακθτζσ και ολοκλιρωςαν εργαςίεσ ενϊ εργάηονταν ςε 

ομάδεσ. Από τουσ προβλθματιςμοφσ των δαςκάλων φαίνεται ότι οι εργαςίεσ 

ιταν ενδιαφζρουςεσ, ενδιαφζρουςεσ, παρακινθτικζσ, ςαφείσ, κατανοθτζσ, 

αντίςτοιχεσ με τθν θλικία και τισ ικανότθτεσ των μακθτϊν. Το πιο δφςκολο 

πράγμα για τουσ δαςκάλουσ ιταν να «κάνουν φίλουσ» με τθν τεχνολογία. 

16. Εάν ναι, μπορείτε 
να γράψετε τον 

Πλοι οι μακθτζσ υλοποίθςαν με επιτυχία τθν εργαςία δραςτθριότθτασ, 
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αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί 
ςχετικά με το 
χρονοδιάγραμμα, 
τθν αντιςτοίχιςθ με 
τουσ ςτόχουσ 
κ.λπ.); 

οριςμζνεσ ομάδεσ ξεπζραςαν τισ δικζσ τουσ προςδοκίεσ. Πλεσ οι ομάδεσ 

ζκαναν λάκθ όταν απαντοφςαν ςε ερωτιςεισ και εκτελοφςαν πρακτικζσ 

εργαςίεσ. Κατά τθ ςφνοψθ των δραςτθριοτιτων, οι μακθτζσ ονόμαςαν 

διάφορουσ λόγουσ, για παράδειγμα, δεν διάβαςαν προςεκτικά τθν εργαςία, 

βιάςτθκαν, μάντευαν τθν απάντθςθ, αλλά μποροφςαν να ζχουν ελζγξει ςτο 

Διαδίκτυο, δεν χρθςιμοποίθςαν τθ βοικεια τθσ κλιςθσ. Είναι ωραίο που οι 

μακθτζσ εργάςτθκαν αρμονικά ςε ομάδεσ εργαςίασ και ανταποκρίκθκαν ςτισ 

αξιολογιςεισ του δαςκάλου ςτον πίνακα Padlet. 

Αυτό το ςχζδιο δράςθσ είναι μόνο μια κατευκυντιρια γραμμι. Οι εργαςίεσ 

μποροφν να αλλάξουν, να γίνουν πιο δφςκολεσ ι ευκολότερεσ, να μειωκοφν ι 

να κατανεμθκοφν περιςςότερο. Είναι δυνατι θ εκτζλεςθ δραςτθριοτιτων 

χωρίσ να ορίηεται θ διάρκεια των εργαςιϊν. Στθ ςυνζχεια, ζχοντασ 

ολοκλθρϊςει όλεσ τισ εργαςίεσ πιο γριγορα, οι μακθτζσ μποροφν να περάςουν 

τον ελεφκερο χρόνο τουσ ςτθν παιδικι χαρά. Εναλλακτικά, θ ομάδα μπορεί να 

χωριςτεί και οι μακθτζσ μποροφν να ςταλοφν ωσ μζντορεσ ςε άλλεσ ομάδεσ (ο 

δάςκαλοσ μπορεί να δει ςτον πίνακα Padlet ποια ομάδα εκτελεί τθ δεδομζνθ 

εργαςία, ϊςτε να ςτείλει τουσ μακθτζσ ςτον ςωςτό ςτακμό). Στθ ςυνζχεια, ο 

ζλεγχοσ των εργαςιϊν και θ ςυηιτθςθ κα πραγματοποιοφνταν αφοφ όλεσ οι 

ομάδεσ επιςτρζψουν ςτο ςυμφωνθμζνο μζροσ. 

Συνιςτάται να ελζγξετε τισ απαντιςεισ, να μάκετε πράγματα που δεν είναι 

κατανοθτά και να ςκεφτείτε όλοι μαηί για άλλθ μια φορά περνϊντασ όλεσ τισ 

ςτάςεισ. 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)ix 
/ προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

Θ δραςτθριότθτα βαςίςτθκε ςε ζναν χάρτθ που δθμιουργικθκε από τον 

Algirdas Šalkauskas (Orienteering Sports Club "Oriens" ςτο Panevėžys). 

Φωτογραφίεσ από προςωπικό αρχείο και από το Διαδίκτυο: 

1. Ράρκο πολιτιςμοφ και αναψυχισ 

https://www.pst.lt/remote/direct_uploads/1600693556_maz_DJI_0383-Edit-

2.jpg 

2. Ρθγι https://projektai.panevezys.lt/wp-

content/uploads/2017/04/9576_G_Kartanas-e1573569136974.jpg 

3. Κατάςτρωμα παρατιρθςθσ 

https://s1.15min.lt/images/photos/2018/11/09/original/image-01-

5be57e3d0329c.jpg 

4. Σακοφρασ https://aina.lt/wp-

content/uploads/2022/04/Sakuros_zydi_G_Kartanas.jpg 

Επιτρζπω τθ δθμιουργθμζνθ δραςτθριότθτα να χρθςιμοποιθκεί ςτθ 

μακθςιακι διαδικαςία για εκπαιδευτικοφσ ςκοποφσ. 

Συμφωνϊ να δθμοςιεφςω το ςχζδιο δράςθσ ςτον ιςτότοπο του ζργου NGSS 
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https://ngss.erasmus.site. 
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NGSS ΢ρέδην Μαζήκαηνο ΔΛΛΑΓΑ 
Γεωργία Καηζαβηδάθη, Νεπηαγωγός, Ρέζσκλο, Κρήηε, Διιάδα  

1. Γξαζηεξηόηεηα/ 

κάζεκα/ηίηινο 

Υλικά που βυθίζονται και υλικά που επιπλέουν στο νερό 

 

2. Οκάδα ζηόρνο 

Ζιηθία ησλ παηδηώλ / καζεηώλ: 4,5-6 εηώλ. 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο: πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε. 

 

Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά νκάδαο: Ζ νκάδα καο απαξηίδεηαη από αξθεηά 

πξνλήπηα, θάπνηα παηδηά δίγισζζα, έλα παηδί πνπ δελ κηιάεη θαζόινπ 

ειιεληθά, θαζώο θαη δύν παηδηά ηδηαηηέξσο ραξηζκαηηθά, κε πνιύ πςειή 

επθπία, ζην θάζκα ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ. 

 

3. Γηάξθεηα 

● 20 ιεπηά (ζσδήηεζε, ερωηήζεης θαη σποζέζεης) 

● 30 ιεπηά όποσ ηα παηδηά πεηρακαηίδοληαη κε ηα σιηθά) 

● 15 ιεπηά θαηαγράθοσλ ηα αποηειέζκαηα/ζσδήηεζε 

● 20 ιεπηά (ηέτλε) 

 

4. Μαζεζηαθό 

πεξηβάιινλ 

Δζσηεξηθόο ρώξνο 

 

5. STEAM & SEL
1
 

θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηόηεηεο 

Χ☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο Χ☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

                                                                        γλϊςςα                                                                                   

Χ☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

Χ☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

Χ☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

Χ☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        Χ☐ ΧΕπίλυςθ προβλθμάτων 

                                                           
1 
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Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

Χ☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι αυτοπεποίκθςθ         

Χ☐ Συνεργαςία ☐ Ακεραιότθτα 

  

 

6. Αλακελόκελα 

καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα 

 

1. Να πεηξακαηηζηνύλ κε δηάθνξα πιηθά θαη αληηθείκελα. 

2. Να θάλνπλ ππνζέζεηο. 

3. Να παξαηεξήζνπλ. 

4. Να επηθνηλσλήζνπλ. 

5. Να ζέζνπλ θαη λα απαληήζνπλ ζρεηηθέο εξσηήζεηο. 

6. Να ζπλεξγαζηνύλ θαη λα πάξνπλ απνθάζεηο. 

7. Να δεκηνπξγήζνπλ από θνηλνύ εηθαζηηθά έξγα. 

 

7. Θέκαηα/ζεκαηηθέο 

ελόηεηεο πνπ 

θαιύπηνληαη 

 

 

Φπζηθέο επηζηήκεο, γιώζζα, ηέρλε, καζεκαηηθά 

 

8. Μεζνδνινγίεο 

☐ ΢ρεδηαζκόο ζθέςεο/Design Thinking 

Χ☐ Γηεξεπλεηηθή κάζεζε/inquiry based learning 

Χ ☐ Μάζεζε βαζηζκέλε ζε πξόβιεκα/Problem Based Learning 

☐ SCAMPER 

☐ Μνληεζζόξη (κάζεκα ζε 3 ζηάδηα) 

 

9. Δξγαιεία/πιηθά/ 

πεγέο 

 

 

Τιηθά: 4 ιεθάλεο κε λεξό, πιαζηηθά ζρήκαηα, μύιηλα ηνπβιάθηα, μύιηλα 

θαη πιαζηηθά καληαιάθηα, κεηαιιηθά, πιαζηηθά θαη μύιηλα θνπηαιάθηα, 

πιαζηηθέο θνξδέιεο, ιαζηηρέληα δσάθηα θ.α., ραξηί ηνπ κέηξνπ, 

θσηνγξαθηθή κεραλή. 

10. Λεπηνκεξήο 

πεξηγξαθή (βήκα 

πξνο βήκα) ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο/ 

αιιεινπρία ησλ 

ελνηήησλ 

 

1. Ζ δξαζηεξηόηεηα μεθίλεζε κε κηα ζπδήηεζε κεηαμύ ησλ καζεηώλ 

ζρεηηθά κε ηα ηαμίδηα πνπ είραλ θάλεη πξόζθαηα. Έλαο από ηνπο 

καζεηέο αλέθεξε όηη είρε ηαμηδέςεη κε πινίν ζηελ Αζήλα. Έλαο από 

ηνπο άιινπο καζεηέο αλαξσηήζεθε πώο είλαη δπλαηόλ ηα πινία λα 

επηπιένπλ θαη λα κελ βπζίδνληαη. ΢ηε ζπλέρεηα, ξώηεζα ηνπο 

καζεηέο αλ ήμεξαλ από ηη θαηαζθεπάδνληαλ ηα πινία θαη πώο ζα 

κπνξνύζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξώηεζε ηνπ ζπκκαζεηή ηνπο. 
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2. Απνθαζίζακε λα θάλνπκε πεηξάκαηα κε δηάθνξα πιηθά θαη ηα 

παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο. Κάζε νκάδα είρε κηα ιεθάλε κε 

λεξό θαη αληηθείκελα από δηάθνξα πιηθά (πιαζηηθό, μύιν, ραξηί, 

κέηαιιν, θειηδόι, θανπηζνύθ θ.ιπ.), ηα έβαδε ζην λεξό, έβγαδε 

ζπκπεξάζκαηα θαη έθαλε θαηαγξαθέο. 

3. Παξαηήξεζαλ όηη ηα μύιηλα πιηθά, παξά ην βάξνο ηνπο, επηπιένπλ 

ζην λεξό. Μεηά θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη αθνύ ηα πινία 

(βάξθεο) είλαη από μύιν δελ βπζίδνληαη θαη απάληεζαλ ζηελ 

εξώηεζε γηα ηα πινία.  

11. Δλζσκάησζε ηεο 

Σέρλεο 

Αθνύ, νινθιήξσζαλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο, ζθνύπηζαλ κε ραξηί ηα 

βξεγκέλα αληηθείκελα (πιαζηηθά ζρήκαηα, μύιηλα ηνπβιάθηα, καληαιάθηα, 

πιαζηηθέο θνξδέιεο, πιαζηηθά δσάθηα θ.α.). Έπεηηα, δήηεζα από θάζε 

νκάδα λα ζπλζέζεη έλα έξγν ηέρλεο κε ηα πιηθά πνπ είρε ζηε δηάζεζε ηεο 

θαη λα ην παξνπζηάζεη ζηηο άιιεο νκάδεο. ΄Δλα παηδί από θάζε νκάδα ήηαλ 

ππεύζπλν λα θσηνγξαθίζεη ην ηειηθό απνηέιεζκα ηεο θάζε πξνζπάζεηαο. 

 

12. Δηδηθέο πηπρέο ηνπ 

θύινπ θαη 

πξνζαξκνγέο ή 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

έληαμε ησλ 

επάισησλ νκάδσλ 

καζεηώλ 

 

 

13. Αλαηξνθνδόηεζε 

θαη αμηνιόγεζε 

Σα ίδηα ηα παηδηά απάληεζαλ ζηηο απνξίεο ηνπο, ζπδήηεζαλ γηα ηηο 

θαηαγξαθέο ηνπο θαη αμηνιόγεζαλ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ησλ 

πξνζπαζεηώλ ηνπο (εηθαζηηθά έξγα). Αθνύ ηα θσηνγξάθηζαλ, θξαηήζακε 

ην αξρείν γηα πεξαηηέξσ αλαηξνθνδόηεζε. 

 

 

14. Αμηνιόγεζε (γηα 

ζθνπνύο 

βαζκνιόγεζεο) 
 

Γηα λα αμηνινγεζεί ε κάζεζε θαη ε θαηαλόεζε ησλ πιηθώλ από ηνπο 

καζεηέο, ζε πεξίπησζε βαζκνιόγεζεο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνύλ ηηο θαηαγξαθέο θαη ηηο δεκηνπξγίεο ησλ παηδηώλ, νη νπνίεο 

απνθαιύπηνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηα 

δηάθνξα γεγνλόηα, νξγαλώλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα πιηθά πνπ έρνπλ 

ζηε δηάζεζή ηνπο θη εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα από ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ 

ζπιιέμεη. 

 

15. Δθαξκόζηεθε/ 

δνθηκάζηεθε ή όρη; Δάλ 

λαη, παξαθαιώ 

εμεγείζηε ηε 

δηαδηθαζία (δηάξθεηα 

ηεο εθαξκνγήο, 

βαζκνί, δηαδηθαζία) 

Σν ζρέδην εξγαζίαο εθαξκόζηεθε ζηελ ηάμε, ζε δηάξθεηα κηαο εκέξαο.  

(α) Οη δξάζεηο μεθίλεζαλ θάπνην πξσί ζηελ νινκέιεηα κε ηε ζπδήηεζε, ηηο 

απνξίεο θαη ηηο ππνζέζεηο,  

(β) ζπλερίζηεθαλ ζηηο νκάδεο ζηα ηξαπεδάθηα ηνπο κε ηα πεηξάκαηα, ηηο 

θαηαγξαθέο, ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα,  
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(γ) νινθιεξώζεθαλ κεηά ην δηάιεηκκα κε ηηο εηθαζηηθέο δεκηνπξγίεο θαη ηε 

θσηνγξαθηθή απεηθόληζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

 

16. Δάλ λαη, κπνξείηε λα 

γξάςεηε ηνλ 

αλαζηνραζκό/ηελ 

απνηίκεζε ηεο 

πινπνίεζεο απηήο 

(πεξηνξηζκνί ζρεηηθά 

κε ην ρξνλνδηάγξακκα, 

ηελ αληηζηνίρηζε κε 

ηνπο ζηόρνπο) 

 

Σν ζρέδην εξγαζίαο πξνήιζε από ηηο απνξίεο ησλ ίδησλ ησλ παηδηώλ, 

εμειίρζεθε κε ηε ζπλεξγαζία θαη ηνπο πεηξακαηηζκνύο ηνπο, απνηέιεζε 

θίλεηξν γηα πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκνύο, ππνζέζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα, 

θαη ζην ηέινο, ζηέθζεθε κε επηηπρία. Ζ εθπαηδεπηηθόο είρε ξόιν 

ππνζηεξηθηηθό θαη θαζνδεγεηηθό, ελώ νη ίδηνη νη καζεηέο βίσζαλ ηε 

δηαδηθαζία θαη ράξεθαλ κε ηνπο δηθνύο ηνπο “θαξπνύο” ηεο έξεπλαο. Οη 

ζηόρνη επηηεύρζεθαλ θαη ηα πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα ήηαλ άθξσο 

ηθαλνπνηεηηθά. 

 

17. Γηθαηώκαηα 

πλεπκαηηθήο 

ηδηνθηεζίαο (IPR) 2 / 

πξνέιεπζε ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο 

 

 
Εάν βαςίηετε τθ δραςτθριότθτα/μάκθμα ςασ ςε υπάρχουςα πθγι ι ζργο, 

δθλϊςτε τα ςτοιχεία του ςυγγραφζα: όνομα, ςφνδεςμοσ για διαδικτυακι πθγι 

όπου δθμοςιεφεται το μάκθμα ι οτιδιποτε είναι διακζςιμο. 

Εάν το μάκθμα δθμιουργικθκε από εςάσ, παρακαλοφμε, δϊςτε οδθγίεσ ςχετικά 

με τουσ όρουσ που μοιράηεςτε τθ δουλειά ςασ. 

 

 

 

NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο Διιάδα 
΢οθία Χαηδογιίδοσ, Νεπηαγωγός, Ρέζσκλο, Κρήηε, Διιάδα 

 

 1.      Δραςτθριότθτα/ 

μάκθμα/τίτλοσ 
Σριβι/Καταςκευάηοντασ πίςτεσ ταχφτθτασ 

2. Ομάδα ςτόχοσ 
1. Ηλικία των παιδιϊν / μακθτϊν: 4,5-6 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ: προςχολικι εκπαίδευςθ 

3.  Διάρκεια 
 

 

 

 20 λεπτά πειραματιςμόσ των παιδιϊν με τα υλικά 

 30 λεπτά πειραματιςμόσ των παιδιϊν με τα υλικά/καταςκευι 

 15 λεπτά καταγραφι αποτελεςμάτων/ςυηιτθςθ 
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4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

 

Εςωτερικό χϊροσ ι εξωτερικόσ χϊροσ 

Η ςυγκεκριμζνθ δραςτθριότθτα μπορεί να υλοποιθκεί τόςο ςε 

εςωτερικό όςο και ςε εξωτερικό χϊρο 

 

5. STEAM& SELx 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

x☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο x☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

γλϊςςα 

☐ Αρικμθτικι x☐ Χωρικι ςκζψθ 

x☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ x☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

x☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

x☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν 

 ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

x☐ Ρεριζργεια ☐ Εμπιςτοςφνθ κι 

αυτοπεποίκθςθ 

☐ Συνεργαςία ☐ Ακεραιότθτα 

 

 

6. Αναμενόμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

 

● Να παρατθριςουν 
● Να πειραματιςτοφν 
● Να ςυνεργαςτοφν 
● Να επικοινωνιςουν 
● Να ζρκουν ςε επαφι με ζννοια τθσ τριβισ 
● Να κατανοιςουν τισ ιδιότθτεσ των αντικειμζνων 
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● Να επικοινωνιςουν 
● Να προςπακιςουν να απαντιςουν ςε ερωτιματα 
● Να αναπτφξουν το επιςτθμονικό τουσ λεξιλόγιο 
● Να παίξουν 
● Να διαςκεδάςουν 
 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

Γλϊςςα, μακθματικά, επιςτιμθ, μθχανικι 

 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

x☐ Διερευνθτικιμάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/ProblemBasedLearning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Υλικά: Παιχνίδια όπωσ αυτοκινθτάκια, τρζνα, κ.τ.λ., μακρόςτενεσ 

επιφάνειεσ (από ξφλο, χαρτόνι, κ.τλ) επενδυμζνεσ με υλικά ποικίλων 

υφϊν (π.χ. χαρτόνια και υφάςματα), διάφορα υλικά επζνδυςθσ όπωσ 

υφάςματα, χαρτόνια ςε διάφορεσ υφζσ, αλουμινόχαρτο, γυαλόχαρτο, 

κ.τ.λ., κόλλεσ ςτικ και ψαλίδια.  

10. Λεπτομερισ περιγραφι 
(βιμα προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Σε ζνα ςθμείο τθσ τάξθσ με εφκολθ πρόςβαςθ ςε όλουσ τοποκετοφμε τισ 

μακρόςτενεσ επιφάνειεσ που ζχουμε ετοιμάςει και τα παιχνίδια. 

1ο βιμα: Τα παιδιά παρατθροφν τισ επιφάνειεσ, τισ αγγίηουν και κυλοφν 

πάνω τουσ τα παιχνίδια κάνοντασ υποκζςεισ για τον τρόπο που θ υφι 

του υλικοφ με το οποίο είναι επενδυμζνοσ ο κάκε διάδρομοσ επθρεάηει 

τθν ταχφτθτά του. 

2ο βιμα: Τα παιδιά προςπακοφν να καταςκευάςουν τουσ δικοφσ τουσ 

διαδρόμουσ με τα υλικά που τουσ ζχουμε δϊςει (υφάςματα, χαρτόνια 

ςε διάφορεσ υφζσ, αλουμινόχαρτο, γυαλόχαρτο, κ.τ.λ ). 

3ο βιμα: Μετά το τζλοσ τθσ δραςτθριότθτασ ακολουκεί ςυηιτθςθ 

ςχετικά με τουσ διαδρόμουσ που καταςκεφαςαν τα παιδιά και τα υλικά 

με τα οποία επζλεξαν να τουσ επενδφςουν. 

Ερωτιςεισ που μποροφν να κζςουν οι εκπαιδευτικοί προσ τα παιδιά: 

 Πϊσ φτιάξατε τουσ διαδρόμουσ ςασ; 

 Τι υλικά χρθςιμοποιιςατε; 

 Γιατί επιλζξατε να φτιάξετε τον διάδρομό ςασ με το 
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ςυγκεκριμζνο υλικό; 

 Τα αυτοκινθτάκια τρζχουν το ίδιο γριγορα πάνω ςε όλουσ τουσ 
διαδρόμουσ; 

 Που οφείλεται θ διαφορά ςτθν ταχφτθτά τουσ; 

 Αν κζλατε να κυλιςουν γρθγορότερα τα αυτοκινθτάκια, με τι 
υλικό κα φτιάχνατε τουσ διαδρόμουσ; 

 Αν κζλατε να κυλιςουν  πιο αργά τα αυτοκινθτάκια, με τι υλικό 
κα φτιάχνατε τουσ διαδρόμουσ; 

 Από τι πιςτεφετε ότι εξαρτάται θ ταχφτθτα των αυτοκινιτων; 

11. Ενςωμάτωςθ τθσΣζχνθσ 

Υλικά: Τα παιχνίδια που χρθςιμοποιιςαμε ςτθν προθγοφμενθ 

δραςτθριότθτα, χαρτί μζτρου, τζμπερεσ. 

 

1ο βιμα: Απλϊνουμε ζνα κομμάτι χαρτί μζτρου πάνω ςε μία λεία 

επιφάνεια τοποκετϊντασ επάνω τθσ τα παιχνίδια που χρθςιμοποιιςαμε 

ςτθν προθγοφμενθ δραςτθριότθτα. 

2ο βιμα: Ενκαρρφνουμε τα παιδιά να μετακινιςουν τα παιχνίδια 

παρατθρϊντασ τθν ταχφτθτά τουσ. 

3ο βιμα: Προτρζπουμε τα παιδιά να βουτιξουν τα παιχνίδια ςε χρϊμα 

και να προςπακιςουν και πάλι να τα κυλιςουν πάνω ςτο χαρτί 

παρατθρϊντασ εάν υπάρχει κάποια αλλαγι ςτθν ταχφτθτά τουσ. 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του φφλου 
και προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των ευάλωτων 
ομάδων μακθτϊν 

 

13. Ανατροφοδότθςθ και 
αξιολόγθςθ 

Οι μακθτζσ ςυηθτοφν ςτθν ολομζλεια για τισ ιδιότθτεσ των υλικϊν που 

χρθςιμοποίθςαν για να καταςκευάςουν τουσ διαδρόμουσ τουσ. 

14. Αξιολόγθςθ (για ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Η αξιολόγθςθ τθσ μάκθςθσ και τθσ κατανόθςθ τθσ φλθσ από τουσ 

μακθτζσ για τουσ ςκοποφσ τθσ βακμολόγθςθσ και τθσ αναφοράσ μπορεί 

να προκφψει από τθσ ςυηιτθςθ του εκπαιδευτικοφ με  τα παιδιά 

αναφορικά με τουσ διαδρόμουσ που καταςκεφαςαν. 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; Εάν 

ναι, παρακαλϊ εξθγείςτε 

τθ διαδικαςία (διάρκεια 

τθσ εφαρμογισ, βακμοί, 

διαδικαςία) 

1ο βιμα: Στο κζντρο τθσ ολομζλειασ τοποκετικθκε ζνασ αυτοςχζδιοσ 

διάδρομοσ από χαρτόνι επενδυμζνοσ με τζςςερα διαφορετικά υλικά 

(γυαλόχαρτο, λινάτςα, τςουβάλι και χαρτόνι). 

2ο βιμα: Τα παιδιά άγγιξαν τισ επιφάνειεσ παρατθρϊντασ και 

ςυηθτϊντασ μεταξφ τουσ για τισ υφζσ των διάφορων υλικϊν με τα οποία 

ιταν επενδυμζνοσ.  

3ο βιμα: Τα παιδιά πειραματίςτθκαν με τισ υφζσ τςουλϊντασ πάνω 

ςτουσ διαδρόμουσ αυτοκινθτάκια. Μζςα από το παιχνίδι διαπίςτωςαν 
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ότι ανάλογα με τον διάδρομο που χρθςιμοποιοφςαν κάκε φορά άλλαηε 

και θ ταχφτθτα των αυτοκινιτων. 

3ο βιμα: Στα τραπζηια τθσ τάξθσ τοποκετικθκαν διάφορα υλικά 

(γυαλόχαρτο, λινάτςα, τςουβάλι, χαρτόκουτα, γυαλιςτερό χαρτόνι και 

μάλλινο φφαςμα) και τα παιδιά ενκαρρφνκθκαν να φτιάξουν τουσ δικοφσ 

τουσ διαδρόμουσ.  

4ο βιμα: Μόλισ ολοκλιρωςαν τισ καταςκευζσ τουσ όλεσ οι ομάδεσ, τισ 

παρουςίαςαν ςτθν ολομζλεια. Μζςα από τθ ςυηιτθςθ που ακολοφκθςε 

τα παιδιά κατζλθξαν ςε οριςμζνα ςυμπεράςματα αναφορικά με τισ 

ιδιότθτεσ των υλικϊν που χρθςιμοποίθςαν για να καταςκευάςουν τουσ 

διαδρόμουσ τουσ. 
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16. Εάν ναι, μπορείτε να 
γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί ςχετικά 
με το 
χρονοδιάγραμμα, τθν 
αντιςτοίχιςθ με τουσ 
ςτόχουσ κ.λπ.); 

Η ςυγκεκριμζνθ δραςτθριότθτα βοικθςε πολφ τα παιδιά να 

κατανοιςουν τισ ιδιότθτεσ των υλικϊν που τουσ δόκθκαν και το γεγονόσ 

ότι θ ταχφτθτα ενόσ ςϊματοσ επθρεάηεται από τθν δφναμθ τθσ τριβισ 

που του αςκείται. Το ςυμπζραςμα αυτό προκφπτει από τθν απόφαςθ 

των παιδιϊν να  χρθςιμοποιιςουν γυαλιςτερό χαρτόνι και χαρτόκουτα 

προκειμζνου να καταςκευάςουν γριγορεσ «πίςτεσ», όπωσ τισ ονόμαςαν, 

για τα αυτοκίνθτά τουσ, ενϊ, αντίκετα, όταν τουσ ηθτικθκε από τθ 

νθπιαγωγό να καταςκευάςουν μία πίςτα όπου τα αυτοκινθτάκια κα 

τςουλοφςαν με χαμθλι ταχφτθτα, επζλεξαν να χρθςιμοποιιςουν το 

γυαλόχαρτο και το μάλλινο φφαςμα.  

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)xi / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

Μθ εμπορικι 

Το ςχζδιο μακιματοσ μπορεί να αντιγραφεί, να διανεμθκεί, να 

εμφανιςτεί, να εκτελεςτεί και να τροποποιθκεί για οποιονδιποτε άλλο 

ςκοπό εκτόσ από τον εμπορικό. 

(Εάν το μάκθμα δθμιουργικθκε από εςάσ, παρακαλοφμε, δϊςτε οδθγίεσ 

ςχετικά με τουσ όρουσ που μοιράηεςτε τθ δουλειά ςασ) 
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NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο Διιάδα 
΢ηέιια Φραληδεζθάθε, Νεπηαγωγός, Ρέζσκλο, Κρήηε, Διιάδα  

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

 Τλικά που διαλφονται ςτο νερό ι το απορροφοφν. 

2. Ομάδα ςτόχοσ Θλικία των παιδιϊν/ μακθτϊν 4,5-6 χρονϊν 

3. Διάρκεια 

30 λεπτά παρακολοφκθςθ βίντεο, κατανόθςθ του 
προβλιματοσ και καταγραφι υποκζςεων 
30 λεπτά πειραματιςμόσ με τα υλικά  
20 λεπτά καταγραφι των αποτελεςμάτων και ςυηιτθςθ 
 

4. Μακθςιακό περιβάλλον 
Εςωτερικό χϊρο ι εξωτερικό χϊρο 
Θ ςυγκεκριμζνθ δραςτθριότθτα μπορεί να υλοποιθκεί είτε ςε 
εξωτερικό είτε ςε εςωτερικό χϊρο 

5. STEAM & SEL2 
Κοινωνικζσ και 
ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ 

+☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο  

+☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

       γλϊςςα                                                                             

+☐  Χωρικι ςκζψθ 

+☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ +☐ Υπολογιςτικι 

ςκζψθ 

+☐ Ραρατιρθςθ  

+☐ Ρειραματιςμόσ  

+☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ 

γραμματιςμόσ 

☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ 

διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        +☐ Επίλυςθ 

προβλθμάτων 

+☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ 

αποφάςεων 

+☐ Ρεριζργεια ☐ Εμπιςτοςφνθ κι 

αυτοπεποίκθςθ         

☐ Συνεργαςία ☐ Ακεραιότθτα 

                                                           
2Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ Κοινωνικζσ και Συναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ: 

https://drive.google.com/file/d/1Ao3gc4VEuBFE1LgVrSx-dRBlK1ABa3nX/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1Ao3gc4VEuBFE1LgVrSx-dRBlK1ABa3nX/view?usp=sharing
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6. Αναμενόμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

 
● Να παρατθροφν  
● Να κάνουν υποκζςεισ και να τισ επαλθκεφουν  

● Να πειραματιςτοφν με διάφορα υλικά 
● Να επιλζγουν υλικά που κα τουσ χρειαςτοφν 

χρθςιμοποιϊντασ τθ ςκζψθ τουσ και τθν προθγοφμενθ 
εμπειρία τουσ για να πειραματίηονται και να βρίςκουν 
λφςεισ ςε φυςικά προβλιματα 

● Να ζρκουν ςε επαφι με τθν ζννοια τθσ διαλυτότθτασ ςτο 
νερό  

● Να κατανοιςουν τισ ιδιότθτεσ των αντικειμζνων ςε ςχζςθ 
με το νερό 

● Να ςυνεργάηονται και να λειτουργοφν ομαδικά 
● Να μάκουν πλθροφορίεσ για το φυςικό χϊρο του 

Κουρταλιϊτικου φαραγγιοφ 
● Να βρίςκουν αποτελεςματικζσ λφςεισ ςε πρακτικά 

προβλιματα όπωσ πόςο φαγθτό κα είναι απαραίτθτο για 
μια μζρα και πόςο βαριά μπορεί είναι μια τςάντα 
ορειβαςίασ για να μθν ενοχλεί τον ορειβάτθ. 

● Κα μάκουν να κάνουν ομαδοποιιςεισ αντικειμζνων και 
κατθγοριοποίθςθ με βάςθ τθ διαλυτότθτα. 

 
 

7. Θζματα/κεματικζσ ενότθτεσ 
που καλφπτονται 

Γνωριμία με το φυςικό περιβάλλον. επιςτιμθ, μακθματικά, 
επίλυςθ προβλθμάτων μζςω πειραμάτων. 
 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικι μάκθςθ/inquiry based learning 

X☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/Problem Based Learning 

 
 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Για τθ δραςτθριότθτα κα χρειαςτοφμε : 
 Ζνα χάρτθ τθσ Κριτθσ, 
 φωτογραφίεσ με το Κουρταλιωτικο φαραγγι  
 βίντεο με το Γρθγόρθ τθν κοφκλα τθσ τάξθσ ςτο οποίο 

κα εκφράηει τθν επικυμία να περάςει το φαράγγι και 
τον προβλθματιςμό του για το φαγθτό που κα ζχει 
μαηί του, 

 νερό,  διάφανεσ λεκάνεσ που να χωράνε να 
βυκιςτοφν τα υλικά, 

 διάφανα ποτιρια πλαςτικά, βαηάκια, ςακουλάκια 
χάρτινα και πλαςτικά, χαρτοπετςζτεσ, κουτάλια και 
άλλα αντικείμενα για ανακάτεμα, καρότα, 
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αγγουράκια,μιλα, μζλι, ηάχαρθ, καφζ, ψωμί του 
τοςτ, τυρί του τοςτ, δθμθτριακά,  παξιμαδάκια μικρά, 
ξθροφσ καρποφσ. 

10. Λεπτομερισ περιγραφι 
(βιμα προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των ενοτιτων 

Με τα παιδιά παρακολουκοφμε ζνα βίντεο με το Γρθγόρθ, τθν 
κοφκλα τθσ τάξθσ που λζει ότι ζχει γραφτεί ςτον ορειβατικό 
ςφλλογο και ετοιμάηεται να περάςει το Κουρταλιϊτικο 
φαράγγι. Ο Γρθγόρθσ ηθτάει από τα παιδιά να τον βοθκιςουν 
να πάρει μαηί του κάποια τρόφιμα για να ζχει να φάει μετά 
τθν διαδρομι, και αυτόσ και οι ορειβάτεσ φίλοι του. Επειδι 
όμωσ τθν περιςςότερθ ϊρα κα είναι μζςα ςτο νερό και κα 
κολυμπάει, ότι πάρει μαηί του κα πρζπει να μθ διαλφεται ςτο 
νερό. 
 βιμα 1. Δείχνουμε ςτα παιδιά το χάρτθ τθσ Κριτθσ και 
εντοπίηουμε το φαράγγι. Τα παιδιά παρατθροφν εικόνεσ από 
το φαράγγι και ςυηθτοφν ςε ομάδεσ γι αυτό που βλζπουν. 
ηθτάμε από τα παιδιά να ςκεφτοφν τι κα τουσ χρειαςτεί για να 
λφςουν αυτό το πρόβλθμα και να βοθκιςουν το Γρθγόρθ να 
μθ μείνει νθςτικόσ μετά τθ βόλτα του μζςα από το νερό. 
Βιμα 2.   Τα παιδιά καταγράφουν τισ υποκζςεισ τουσ 
βιμα 3. Τα παιδιά πειραματίηονται με τα υλικά και το νερό 
βιμα 4.  Σθμειϊνουν ςε πίνακεσ διπλισ ειςόδου ποια τρόφιμα 
διαλφονται και ποια όχι. 
βιμα 5.  Μετά τον πειραματιςμό καταγράφουν τα είδθ που κα 
επιλζξουν να κρατάει ο Γρθγόρθσ ςτθν εκδρομι του. 
βιμα 6. Τοποκετοφν αυτά που επζλεξαν ςε τςάντεσ πλάτθσ 
ανά ομάδεσ και ελζγχουν αν το αποτζλεςμα είναι λειτουργικό. 
Μετά το τζλοσ τθσ δραςτθριότθτασ ακολουκεί ςυηιτθςθ γφρω 
από τισ επιλογζσ των παιδιϊν. Θ εφαρμογι αυτισ τθσ δράςθσ 
κα ολοκλθρωκεί ςε δφο ι και περιςςότερεσ οργανωμζνεσ 
δραςτθριότθτεσ. 
Ερωτιςεισ που μποροφν να κζςουν οι εκπαιδευτικοί  προσ τα 
παιδιά: 

● Τι βάλατε ςτθν τςάντα του Γρθγόρθ; 
● Γιατί διαλζξατε αυτά τα τρόφιμα; 
● Ροιά τρόφιμα απορροφοφν νερό και βουλιάηουν; 
● Τι μποροφμε να κάνουμε για να μεταφζρουμε 

τρόφιμα που διαλφονται και απορροφοφν νερό; 
● Αυτά που διαλζξατε είναι εφκολο να μεταφερκοφν; 
● Tι ςασ κάνει να το λζτε αυτό; 

 
 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ Σζχνθσ 
Χρθςιμοποιϊντασ φυςικά υλικά όπωσ χϊμα, πετροφλεσ, 
φφλλα, κλαδάκια, δεντρολίβανο, κόλλα και νερό φτιάχνει το 
κάκε παιδί το δικό του φυςικό πίνακα. 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του φφλου και 
προςαρμογζσ ι ςτρατθγικζσ 
για τθν ζνταξθ των 

Θ δραςτθριότθτα αυτι αφορά όλα τα παιδιά από όλα τα 
κοινωνικά ςτρϊματα, γιατί κα τα βοθκιςει να πειραματιςτοφν 
γφρω από τουσ νόμουσ τθσ φφςθσ και τισ αντιδράςεισ των 
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ευάλωτων ομάδων μακθτϊν υλικϊν που κα χρθςιμοποιθκοφν και  κα τονϊςει τθν 
αυτοπεποίκθςι τουσ και τισ γνϊςεισ τουσ αλλά και κα τουσ 
δϊςει τθ δυνατότθτα να χρθςιμοποιιςουν αυτζσ τισ γνϊςεισ 
για να βρουν λφςεισ ςε παρόμοια προβλιματα τθσ ηωισ που 
μπορεί να ςυμβοφν ςτθν πραγματικότθτα. 

13. Ανατροφοδότθςθ και 
αξιολόγθςθ 

Οι μακθτζσ ςυηθτοφν ςτθν ολομζλεια για τισ ιδιότθτεσ των 
υλικϊν και ποια τρόφιμα απορροφοφν νερό και ποια 
διαλφονται κατευκείαν και γιατί. Με ποια κριτιρια επζλεξαν 
τα τρόφιμα που κα χρθςιμεφςουν ςτο Γρθγόρθ ςε αυτζσ τισ 
ςυνκικεσ. 
 

14. Αξιολόγθςθ (για ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Θ αξιολόγθςθ προκφπτει από τθ ςυηιτθςθ του εκπαιδευτικοφ 
με τα παιδιά για τουσ λόγουσ τθσ επιλογισ των τροφίμων και 
των υλικϊν ςυςκευαςίασ για μεταφορά υλικϊν που 
διαλφονται ι απορροφοφν νερό. 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; Εάν ναι, 
παρακαλϊ εξθγείςτε τθ 
διαδικαςία (διάρκεια τθσ 
εφαρμογισ, βακμοί, 
διαδικαςία) 

1ο βιμα: τα παιδιά παρακολοφκθςαν το βίντεο , εντόπιςαν το 
Κουρταλιϊτικο φαράγγι ςτο χάρτθ τθσ Κριτθσ και είδαν τισ 
φωτογραφίεσ ςυηθτϊντασ για το τι παρατθροφν. 
2ο βιμα: Κατζγραψαν τισ υποκζςεισ τουσ για το τι κα ιταν 
λειτουργικό να πάρει μαηί του για φαγθτό ο Γρθγόρθσ ςτθν 
εκδρομι. 
3ο βιμα: πειραματιςμόσ με τα υλικά και το νερό και ζλεγχοσ 
τθσ αποτελεςματικότθτασ των υποκζςεων. Επιλογι εκ νζου 
των τροφίμων που δεν αλλοιϊνονται ςε επαφι με το νερό. 
5ο βιμα: Συηιτθςθ για τθν επιλογι των κατάλλθλων φαγθτϊν 
και αναηιτθςθ λφςεων για τθ μεταφορά ψωμιοφ.  
6ο βιμα : Καταγραφι τθσ λιςτασ των φαγθτϊν που κα 
επιλεγοφν τελικά και ετοιμαςία τθσ τςάντασ ςε ομάδεσ.  
7ο βιμα: Ραρουςίαςθ των αποφάςεων των ομάδων ςτθν 
ολομζλεια και ςυηιτθςθ. 

16. Εάν ναι, μπορείτε να 
γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ υλοποίθςθσ 
αυτισ (περιοριςμοί ςχετικά 
με το χρονοδιάγραμμα, τθν 
αντιςτοίχιςθ με τουσ ςτόχουσ 

κ.λπ.);  

 
Τα παιδιά μετά τον πειραματιςμό τουσ με τα υλικά και τθ  
διαλυτότθτά τουσ ξεχϊριςαν ποια τρόφιμα διαλφονται και 
ποια απορροφοφν νερό με αποτζλεςμα να μθν μποροφν να 
καταναλωκοφν και ποια δεν επθρεάηονται κακόλου από τθν 
επαφι τουσ με το νερό. Κάποια τρόφιμα όμωσ κατά τθ γνϊμθ 
των παιδιϊν ιταν απαραίτθτο να μεταφερκοφν, όπωσ το ψωμί 
και γι αυτό τα παιδιά πειραματίςτθκαν με τρόπουσ μεταφοράσ 
του χρθςιμοποιϊντασ αδιάβροχα υλικά που κλείνουν 
αεροςτεγϊσ και εμποδίηουν το νερό να ειςχωριςει.  

17. Δικαιϊματα πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)3 / 

Εάν το μάκθμα δθμιουργικθκε από εςάσ, παρακαλοφμε, 
δϊςτε οδθγίεσ ςχετικά με τουσ όρουσ που μοιράηεςτε τθ 
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προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

δουλειά ςασ. 
Μθ εμπορικι 
Το ςχζδιο μακιματοσ μπορεί να αντιγραφεί, να διανεμθκεί, 
να εμφανιςτεί, να εκτελεςτεί και να τροποποιθκεί για 
οποιονδιποτε άλλο ςκοπό εκτόσ από τον εμπορικό. 
 

 

  



NGSS, 2020-1-TR01-KA201-094463         www.ngss.erasmus.site 

86 
 

NGSS STEAM PROJECT (Ρνπκαλία) 
IONIȚĂ CRINA-TATIANA ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ Nο. 16, Târgoviste, România 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Η τετράγωνθ κολοκφκα 

2. Ομάδα ςτόχοσ Ρροςχολικι θλικία (3-4 χρονϊν) 

3. Διάρκεια 
30 λεπτά κάκε μζρα 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Εςωτερικόσ χϊροσ 

5. STEAM& SELxii 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

Χ☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο ☐ Μακθματικι κι        επιςτθμονικι 

γλϊςςα                                                                                   

☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

Χ☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

Χ☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

Χ☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        Χ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

Χ☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι αυτοπεποίκθςθ         

Χ☐ Συνεργαςία ☐ Ακεραιότθτα 

  

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

● τα ςυςτατικά μζρθ μιασ κολοκφκασ. 

● ο κφκλοσ ηωισ τθσ κολοκφκασ. 

● δευτερεφοντα χρϊματα. 

● γεωμετρικά ςχιματα. 
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7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

 

● Μακθματικά. 

● Επιςτιμθ. 

● Τζχνθ. 

● Μθχανικι. 

● Εκμάκθςθ γλωςςϊν. 

● Τεχνολογία. 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικι μάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/Problem Based Learning 

☐ SCAMPER 

Χ☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 
 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

 

 ● κολοκφκεσ 

● χϊμα για λουλοφδια 

● γλάςτρεσ, πλαςτελίνθ 

● ςφρμα, κινθτά μάτια 

● ξφλινα μπαςτοφνια 

● ξφλινθ πζνςα 

● κφβουσ 

● πιςτόλι κόλλασ 

● κομμάτια lego 

● εικόνεσ από τθν ιςτορία (https://www.youtube.com/watch?v=K-acOrQ3aSo) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K-acOrQ3aSo
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10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Βιμα 1 

Το ςθμείο εκκίνθςθσ για αυτι τθ δραςτθριότθτα του STEAM ιταν θ ιςτορία 

«The Legend of Spookley the Square Pumpkin», του Joe Troiano. Μετά τθν 

επεξθγθματικι ανάγνωςθ τθσ ιςτορίασ, τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ 

κλικθκαν να ςυηθτιςουν μεταξφ τουσ τον κφκλο ηωισ μιασ κολοκφκασ, να 

δθμιουργιςουν κολοκφκεσ διαφορετικϊν ςχθμάτων και χρωμάτων, με βάςθ 

τθν ιςτορία που άκουςαν, και να χτίςουν ζναν ιςχυρότερο φράχτθ για τον 

κιπο. 

Βιμα 2 

Επιςτιμθ: Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ παρατιρθςαν τα ςυςτατικά μζρθ 

μιασ κολοκφκασ. Για να κατανοιςουν καλφτερα τον κφκλο ηωισ μιασ 

κολοκφκασ, τοποκζτθςαν μια κολοκφκα ςε ζνα βάηο με λίγο υγρό χϊμα, 

παρατθρϊντασ πϊσ αποςυντίκεται, βλαςταίνει και ανκίηει. Ζτςι, τα παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ μακαίνουν περιςςότερα για τθ βλάςτθςθ, τθν 

αποςφνκεςθ, τουσ ςπόρουσ, τα φυτά κολοκφκασ κ.λπ. 

Τεχνολογία: επζλεξαν τα υλικά για να φτιάξουν ζναν πιο ανκεκτικό φράχτθ 

κιπου. 

Μθχανικι: Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ ζχτιςαν ςταντ κολοκφκασ και 

φράχτθ κιπου 

Τζχνθ: Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ ανακάτεψαν διαφορετικά χρϊματα από 

ηφμθ για να πάρουν διαφορετικά χρϊματα για κολοκφκεσ. 

Μακθματικά: Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ καταςκεφαςαν κολοκφκεσ από 

κομμάτια Lego και ηφμθ παιχνιδιοφ διαφορετικϊν ςχθμάτων και χρωμάτων 

(κφκλοσ, τετράγωνο, τρίγωνο, ορκογϊνιο). 

Βιμα 3 

Αφοφ τελείωςαν τισ καταςκευζσ, τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ παρουςίαςαν 

ςτθν ομάδα τα προϊόντα που ζφτιαξαν. 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ ανακάτεψαν διαφορετικά χρϊματα 

πλαςτελίνθσ για να πάρουν διαφορετικά χρϊματα για κολοκφκεσ. 

 

 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 

Οι ομάδεσ αποτελοφνταν από κορίτςια και αγόρια, ςυμπεριλιφκθκαν και 

παιδιά προςχολικισ θλικίασ με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ 
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μακθτϊν 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ ζλαβαν κετικά ςχόλια από τουσ ςυμμακθτζσ 

και τουσ δαςκάλουσ τουσ. 

 

 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Θ εργαςία των παιδιϊν κα αξιολογθκεί από τουσ ςυναδζλφουσ και τον 

δάςκαλο ςε ςχζςθ με τα κριτιρια που ςυηθτικθκαν ςτο προθγοφμενο ςτάδιο 

(πλευρζσ που ςχετίηονται με τθ ςυνεργαςία, τθ ςωςτι χριςθ των γνϊςεων και 

των δεξιοτιτων που αποκτικθκαν) 

 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; 

Εάν ναι, παρακαλϊ 

εξθγείςτε τθ 

διαδικαςία 

(διάρκεια τθσ 

εφαρμογισ, 

βακμοί, 

διαδικαςία) 

 

Το ςχζδιο μακιματοσ υλοποιικθκε με μια ομάδα παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ 

μεταξφ 3 και 4 ετϊν. Οι δραςτθριότθτεσ πραγματοποιικθκαν ςε τρεισ θμζρεσ 

και διαρκοφςαν 30 λεπτά κάκε μζρα. 

Το εγχείρθμα είχε πραγματικι επιτυχία μεταξφ των παιδιϊν προςχολικισ 

θλικίασ, ςυνεργάςτθκαν και δοφλεψαν με μεγάλο ενκουςιαςμό. Στο μζλλον κα 

ζκανα περιςςότερεσ δραςτθριότθτεσ που περιλαμβάνουν τζχνθ. 

16. Εάν ναι, μπορείτε 
να γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί 
ςχετικά με το 
χρονοδιάγραμμα, 
τθν αντιςτοίχιςθ με 
τουσ ςτόχουσ κ.λπ.); 

Δυνατά ςθμεία: 

- Θ δυνατότθτα των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ να μελετοφν και να 

χειρίηονται τα παρεχόμενα υλικά. 

- Συνεργαςία μεταξφ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ για τθ δθμιουργία 

προϊόντων. 

Αδφναμα ςθμεία: 

- Δεν ςυμμετείχαν όλα τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ ςτθν παρουςίαςθ των 

δικϊν τουσ ζργων. 

- Θ διεξαγωγι των δραςτθριοτιτων για αρκετζσ θμζρεσ, οδιγθςε ςτθν 

αδιαφορία οριςμζνων παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ για τθ διεξαγωγι των 

δραςτθριοτιτων. 

 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)xiii 
/ προζλευςθ τθσ 

https://preschoolsteam.com/preschool-stem-activities-spookley-square-

pumpkin/- Jamie 
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δραςτθριότθτασ  
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STEP 

1 

STEP 2 

STEP 3 



NGSS, 2020-1-TR01-KA201-094463         www.ngss.erasmus.site 

92 
 

NGSS STEAM PROJECT (Ρνπκαλία) 
https://www.canva.com/design/DAFrHhJ26zw/MzyFOAm9j3LAUk8HYWWwgA/edit?utm_co

ntent=DAFrHhJ26zw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=share

button 

LUNGEANU CERASELA, ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ Nο.. 13, TÂRGOVIȘTE, Romania 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Το πολφχρωμο θρόιςμα του φθινοπωρινοφ φφλλου 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

Το μονοιμερο ζργο STEAM Το πολφχρωμο κρόιςμα του φκινοπωρινοφ 

φφλλου, με επίκεντρο τισ προςεγγίςεισ τθσ διερευνθτικισ μάκθςθσ και τθσ 

μάκθςθσ μζςω επίλυςθσ προβλιματοσ (IBL και PBL), εφαρμόςτθκε με επιτυχία 

ςτθ μεςαία ομάδα Α από το Νθπιαγωγείο αρ. 13 ςτο Ταργκοβίςτε. Στθ 

δραςτθριότθτα ςυμμετείχαν παιδιά προςχολικισ θλικίασ, κορίτςια και αγόρια, 

(θλικίασ 4 ζωσ 5 ετϊν) από διαφορετικά υπόβακρα. Τα υλικά που 

χρθςιμοποιικθκαν ςτο ζργο ιταν προςβάςιμα και ςτα 24 παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ. 

 

3. Διάρκεια Μονοιμερο ζργο STEAM 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Στα παιδιά προςχολικισ θλικίασ δόκθκαν ευκαιρίεσ βιωματικισ μάκθςθσ τόςο 

εντόσ όςο και εκτόσ τθσ τάξθσ, ανάλογα με τισ δεξιότθτζσ τουσ. 

5. STEAM& SELxiv 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

Χ☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο ☐ Μακθματικι κι        επιςτθμονικι 

γλϊςςα                                                                                   

☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

Χ☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

Χ☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

       ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

  ☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν   

        Χ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

https://www.canva.com/design/DAFrHhJ26zw/MzyFOAm9j3LAUk8HYWWwgA/edit?utm_content=DAFrHhJ26zw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFrHhJ26zw/MzyFOAm9j3LAUk8HYWWwgA/edit?utm_content=DAFrHhJ26zw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFrHhJ26zw/MzyFOAm9j3LAUk8HYWWwgA/edit?utm_content=DAFrHhJ26zw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Χ☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι αυτοπεποίκθςθ         

Χ☐ Συνεργαςία ☐ Ακεραιότθτα 

  

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

-Να περιγράψει τα κφρια χαρακτθριςτικά ενόσ τυπικοφ φκινοπωρινοφ φφλλου 

όπωσ χρϊμα, ςχιμα, μζγεκοσ, αρϊματα. 

-Να προςδιορίςει τον τφπο των φφλλων χρθςιμοποιϊντασ ψθφιακι τεχνολογία 

(smartphone/PlantNet App). 

-Να ςχεδιάςει και να καταςκευάςει μια λειτουργικι τςουγκράνα ςυλλογισ 

φφλλων. 

-Να δθμιουργιςουν τα παιδιά ζνα πρωτότυπο ςχζδιο ςυναρμολογϊντασ τα 

φφλλα του φκινοπϊρου, ενεργϊντασ δθμιουργικά. 

-Να ταξινομιςουν και να ομαδοποιιςουν τα φφλλα του φκινοπϊρου κατά 

χρϊμα και μζγεκοσ. 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

Επιςτιμθ, μακθματικά, τζχνθ, γλϊςςα, τεχνολογία, μθχανικι. 

 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

Χ☐ Διερευνθτικι μάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/Problem Based Learning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 
 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Φορθτόσ υπολογιςτισ, βιντεοπροβολζασ για τθν εκτζλεςθ τθσ ιςτορίασ Leaf 

man, τθσ Lois Ehlert, φφλλα διαφόρων χρωμάτων, ςχθμάτων και μεγεκϊν, 

smartphone για λιψθ φωτογραφιϊν φφλλων και αναγνϊριςθ τουσ 

χρθςιμοποιϊντασ τθν εφαρμογι PlantNet, φφλλο ςχεδίαςθσ, χρωματιςτά 

μολφβια, χαρτόνι, διογκωμζνθ πολυςτερίνθ, πλαςτικά πιροφνια και 

καλαμάκια, ψαλίδι, κολλθτικι ταινία για τθν καταςκευι τθσ τςουγκράνασ 

ςυλλογισ φφλλων, φφλλα χρωματιςτοφ χαρτιοφ, φφλλα, αςτραπιαία μάτια, 

πομ-πον, κόλλα ςιλικόνθσ για χειροτεχνία με φφλλα, ταξινόμθςθ και 

ομαδοποίθςθ φφλλων εργαςίασ Twinkl. 
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10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

1. Στο εςωτερικό, τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ άκουςαν τθν ιςτορία Leaf 

Man, του Elois Elhert) https://youtu.be/2ZoFy4EUddU. Αυτι θ υπζροχθ ιςτορία 

με κζμα το φκινόπωρο προςζφερε το κατάλλθλο πλαίςιο για να εξερευνιςετε 

πϊσ αλλάηει θ φφςθ το φκινόπωρο. Το χαλί με τα πολφχρωμα φκινοπωρινά 

φφλλα από τθν αυλι του νθπιαγωγείου μασ ζδωςε τθν τζλεια ευκαιρία για 

μάκθςθ και διαςκζδαςθ. 

 

2. ΕΡΛΣΤΘΜΘ (Εξωτερικι) Για να εξερευνιςω περαιτζρω και να μάκω 

περιςςότερα για τα φφλλα του φκινοπϊρου, κακοδιγθςα τα παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ ςτθ διαδικαςία διερεφνθςθσ και βοικθςα τα παιδιά να 

διερευνιςουν τα φκινοπωρινά φφλλα μζςω των αιςκθτθρίων οργάνων, να 

κάνουν ερωτιςεισ με νόθμα όπωσ: 

Ροια ςθμάδια τθσ άφιξθσ του φκινοπϊρου βλζπουμε ςτα δζντρα και ςτο 

ζδαφοσ; 

Γιατί τα φφλλα ζχουν τόςα πολλά χρϊματα; 

Τι χρϊματα είναι αυτά; 

Τι ακοφμε όταν τα φφλλα πζφτουν από τα δζντρα; 

Τι ςχιματα βλζπουμε; 

Τι κυμίηει ζνα φφλλο; 

Ρϊσ μυρίηουν τα φφλλα; 

Ρϊσ είναι το φφλλο; 

Τι είδουσ φφλλα είναι αυτά και από τι είδουσ δζντρα; 

 

Στθ διαδικαςία επικοινωνοφν τισ ςκζψεισ, τισ ιδζεσ και τισ ανακαλφψεισ τουσ: 

Τα φφλλα είναι τόςο μικρά όςο εμείσ. Ζχουν ροφχα διαφορετικϊν χρωμάτων. 

Τα φφλλα κάνουν κόρυβο. Μιλάνε δυνατά; Μςωσ παίηουν ι μαλϊνουν. 

Αυτό το φφλλο μυρίηει κιπο. 

Αιςκάνεται ςαν ζνα απαλό χζρι. Αν το πατιςετε, κρυμματίηεται ςαν μπιςκότο. 

 

3. ΤΕΧΝΟΛΟΓΛΑ Θ διαςκζδαςθ και θ μάκθςθ ςυνεχίςτθκαν με τον εντοπιςμό 

των φκινοπωρινϊν φφλλων απλά φωτογραφίηοντασ τα με το smartphone και 

μζςα ςε μια εφαρμογι για να προςδιορίςουν τον τφπο των φφλλων. Τα παιδιά 

είχαν τθν ευκαιρία να ςυνδεκοφν με τθ φφςθ και να μάκουν διάφορα είδθ 
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φφλλων και τα ονόματά τουσ. Μάηεψαν όλα αυτά τα όμορφα φφλλα και 

δθμιοφργθςαν τα δικά τουσ φυλλάδια. 

 

4. ΜΘΧΑΝΛΚΘ Κακϊσ ο φκινοπωρινόσ άνεμοσ άρχιςε να φυςάει και τα 

χρωματιςτά φφλλα χόρευαν από εδϊ και εκεί ςτθν αυλι του νθπιαγωγείου, 

προκάλεςα τα παιδιά να φτιάξουν μια τςουγκράνα για να μαηζψουν τα φφλλα 

που χορεφουν. Για να ολοκλθρϊςουν αυτό το ζργο, επζςτρεψαν ςτθν τάξθ 

όπου εργάςτθκαν ωσ ομάδα, ςυηθτϊντασ και αναλφοντασ το παρεχόμενο 

υλικό. Αντάλλαξαν απόψεισ για το πϊσ πρζπει να μοιάηει μια τςουγκράνα και 

ποια υλικά κα ιταν πιο κατάλλθλα για τθν καταςκευι τθσ. Σχεδίαςαν ζνα 

ςκίτςο, διάλεξαν τα ςωςτά υλικά και τθ ςυναρμολόγθςαν. Μόλισ 

καταςκευάςτθκε θ τςουγκράνα, δοκίμαςαν τθν αντοχι τθσ, τόςο ςε 

εςωτερικοφσ όςο και ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ. 

 

5. ΤΕΧΝΕΣ Εμπνευςμζνα από τθν ιςτορία του Leaf Man, τα παιδιά 

αςχολικθκαν με μια καλλιτεχνικι και χειροτεχνικι δραςτθριότθτα, ζχοντασ 

ζνα ευχάριςτο μουςικό υπόβακρο. 

  (https://www.youtube.com/watch?v=nyHXY2amfqs); 

Συνδφαςαν δθμιουργικά, φφλλα διαφόρων χρωμάτων, ςχθμάτων και μεγεκϊν, 

χρθςιμοποιϊντασ επίςθσ «τρελά μάτια» και καπζλα από βελανίδι για να 

αποκτιςουν αςτεία ανκρωπάκια. Ιταν όλοι χαροφμενοι που μετζτρεψαν τα 

πολφχρωμα φφλλα του φκινοπϊρου ςε αςτείεσ φιγοφρεσ. 

 

6. ΜΑΚΘΜΑΤΛΚΑ Με πρόταςθ ενόσ μικροφ κοριτςιοφ βγικαμε ςτθν αυλι του 

νθπιαγωγείου για να υποδυκοφμε τον φκινοπωρινό αζρα και να 

ταξινομιςουμε τα φφλλα ανά χρϊμα και μζγεκοσ και να προςπακιςουμε να 

βροφμε πόςα ιταν αρικμϊντασ τα. 

 

7. Στο τζλοσ του ζργου μασ STEAM, τα παιδιά χόρεψαν ςτουσ ςωροφσ των 

φφλλων που είχαν μαηζψει μαηί με τισ τςουγκράνεσ τουσ. Συνόδευαν τισ 

χορευτικζσ κινιςεισ ςτζλνοντασ μθνφματα ςτα πολφχρωμα φφλλα του 

φκινοπϊρου. 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

 

Εμπνευςμζνα από το Leaf Man Story, τα παιδιά αςχολικθκαν με μια 

δραςτθριότθτα τζχνθσ και χειροτεχνίασ, ζχοντασ ζνα ευχάριςτο μουςικό 

υπόβακρο. 
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(https://www.youtube.com/watch?v=nyHXY2amfqs) 

 

Συνδφαςαν δθμιουργικά φφλλα διαφόρων χρωμάτων, ςχθμάτων και μεγεκϊν, 

χρθςιμοποιϊντασ επίςθσ «τρελά μάτια» και καπζλα από βελανίδι για να 

αποκτιςουν δροςερά αςτεία ανκρωπάκια. Ιταν όλοι χαροφμενοι που 

μετζτρεψαν τα πολφχρωμα φφλλα του φκινοπϊρου ςε αςτείουσ ανκρϊπουσ. 

 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Στθ δραςτθριότθτα ςυμμετείχαν παιδιά προςχολικισ θλικίασ, κορίτςια και 

αγόρια, από διαφορετικά υπόβακρα. Τα υλικά που χρθςιμοποιικθκαν ςτο 

ζργο ιταν προςβάςιμα ςε όλα τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Τα ζργα των παιδιϊν παρουςιάςτθκαν και εκτιμικθκαν από τα παιδιά και τισ 

δαςκάλεσ του νθπιαγωγείου. Μιλιςαμε με τουσ ςυναδζλφουσ για το τι πζτυχε 

και τι όχι. Στάλκθκε ςτουσ γονείσ τουσ μια ταινία για να τθ δουν ςτθν ομάδα 

τθσ τάξθσ μασ ςτο Facebook. 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Για να αξιολογιςω τθ μάκθςθ και τθν κατανόθςθ των παιδιϊν, πρότεινα το 

παιχνίδι «Μαγικό μικρόφωνο». Τα παιδιά μοιράςτθκαν τισ απόψεισ και τισ 

ςκζψεισ τουσ ςχετικά με τισ δραςτθριότθτεσ του ζργου – ποια δραςτθριότθτα 

τουσ άρεςε περιςςότερο και γιατί, τι κα ζκαναν ξανά, κ.λπ. 

15. Δυνατά ςθμεία 

Για τθν υλοποίθςθ του ζργου, δόκθκαν ςτα παιδιά  εκπαιδευτικοί πόροι, 

ανακυκλωμζνα υλικά ι από τθν ίδια τθ φφςθ. Δθμιοφργθςα ευκαιρίεσ 

μάκθςθσ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ ευνοϊντασ τθν ανοιχτι εξερεφνθςθ και 

διερεφνθςθ, τθν ενςωμάτωςθ τθσ τζχνθσ και τθσ επιςτιμθσ κακϊσ και τθ 

ςυναρπαςτικι διδαςκαλία και πρακτικι. 

 

16. Αδφναμα ςθμεία Θ ελάχιςτθ κακοδιγθςθ κατά τθ διάρκεια τθσ μακθςιακισ διαδικαςίασ είναι 

λιγότερο αποτελεςματικι. 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)xv / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

https://ngss.erasmus.site/ro/ 

https://www.stepbystep.ro/stire/anunturi/atelierele-edu2023-educatia-

timpurie-din-perspectiva-steam/ 
https://preschoolsteam.com/leaves-preschool-steam-activities/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nyHXY2amfqs
https://ngss.erasmus.site/ro/
https://www.stepbystep.ro/stire/anunturi/atelierele-edu2023-educatia-timpurie-din-perspectiva-steam/
https://www.stepbystep.ro/stire/anunturi/atelierele-edu2023-educatia-timpurie-din-perspectiva-steam/
https://preschoolsteam.com/leaves-preschool-steam-activities/
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NGSS STEAM PROJECT (Ρνπκαλία) 
https://www.canva.com/design/DAFgS0HP0PQ/sHGPCtl2em_PJV1qoBY8LA/watch?utm_co

ntent=DAFgS0HP0PQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publi

shsharelink 

 Moldovan Liliana, Νεπηαγωγός, Νεπηαγωγείο nο 16, Targoviste, Romania 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Χριςτουγεννιάτικα φωτάκια-απλά θλεκτρικά κυκλϊματα 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

 Θλικία των παιδιϊν / μακθτϊν: 5-6 χρονϊν 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ: προςχολικι εκπαίδευςθ 

3. Διάρκεια 

 

 

Μια θμζρα 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

 

Εςωτερικό χϊροσ αίκουςασ 

Τομείσ ενδιαφζροντοσ: Φυςικζσ Επιςτιμεσ, Τζχνθ 

5. STEAM& SELxvi 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

x☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο x☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

γλϊςςα 

Χ☐ Αρικμθτικι x☐ Χωρικι ςκζψθ 

x☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ x☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

x☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

x☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν 

                                                         Χ ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

☐ Δθμιουργικι ςκζψθ Χ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

https://www.canva.com/design/DAFgS0HP0PQ/sHGPCtl2em_PJV1qoBY8LA/watch?utm_content=DAFgS0HP0PQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFgS0HP0PQ/sHGPCtl2em_PJV1qoBY8LA/watch?utm_content=DAFgS0HP0PQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFgS0HP0PQ/sHGPCtl2em_PJV1qoBY8LA/watch?utm_content=DAFgS0HP0PQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι  αυτοπεποίκθςθ 

☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 

 

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

● Επιςτιμθ 

Να κατανοιςουν  μερικζσ βαςικζσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τουσ 

θλεκτρικοφσ αγωγοφσ και τουσ μονωτζσ. 

Να καταςκευάςουν ζνα απλό θλεκτρικό κφκλωμα. 

 

● Μακθματικά 

Να μετριςουν το κακοριςμζνο μικοσ με χάρακα. 

Να εντοπίςουν  τθ μζτρθςθ ςε χαρτί. 

 

● Μθχανικι 

Να αναηθτιςουν  λφςεισ για το πρόβλθμα. 

Να ςχεδιάςουν το απλό θλεκτρικό ςφςτθμα 

Να ςυηθτιςουν τα όρια των λφςεων. 

 

● Τεχνολογία 

Να χρθςιμοποιιςουν  τα εργαλεία για το απλό θλεκτρικό κφκλωμα. 

Σχεδιαςμόσ των ςταδίων ςχεδιαςμοφ θλεκτρικοφ κυκλϊματοσ. 

● Τζχνθ 

Να ςχεδιάςουν/ηωγραφίςουν  το ςυνολικό ςχζδιο του χριςτουγεννιάτικου 
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δζντρου. 

Να φτιάξουν διακοςμθτικά ςτοιχεία του δζντρου κόβοντασ, κολλϊντασ 

και ςυναρμολογϊντασ τα όλα μαηί. 

 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

 Φυςικά φαινόμενα και απλά θλεκτρικά κυκλϊματα 

Γλϊςςα, μακθματικά, επιςτιμθ, μθχανικι, τεχνολογία, τζχνθ. 

 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικιμάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/ProblemBasedLearning 

Χ☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Google Earth (χωριό Mățara, κοινότθτα Colți) 

    https://earth.app.goo.gl/xvhpMb 

 

 Γράμμα 

 Δζντρο από χαρτόνι 

 Ψαλίδι 

 Ακουαρζλα 

 Ζγχρωμο χαρτί 

 Αλουμινόχαρτο 

 Μπαταρίεσ 

 Λεντ (led) 

 Χάρακασ 

 Κόλλα 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Ειςαγωγι ςτο αντικείμενο: 

Ζχει ςταλεί γράμμα ςτα παιδιά από το Ματζι, ζνα νεαρό αγόρι που κατοικεί 

ςτο χωριό Mățara, που βρίςκεται ςτθν κομθτεία Buzău. Το χωριό βρίςκεται 

πολφ μακριά ςτα βουνά, απομονωμζνο από άλλεσ τοποκεςίεσ. Δυςτυχϊσ, το 

χωριό του Ματζι δεν ζχει πρόςβαςθ ςε θλεκτρικό ρεφμα, με αποτζλεςμα να 

μθν ζχει ποτζ τθν ευκαιρία να ανάψει χριςτουγεννιάτικο δζντρο τθν περίοδο 

των γιορτϊν. Οι μόνεσ πθγζσ τεχνθτοφ φωτόσ που ζχει ςτθ διάκεςι του είναι 

τα κεριά και οι λάμπεσ, γεγονόσ που τον ζχει κάνει να νιϊκει κλίψθ. 

https://earth.app.goo.gl/xvhpMb
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Τα παιδιά και θ δαςκάλα τουσ αναηθτοφν το χωριό Matara χρθςιμοποιϊντασ 

το Google Earth. Κα παρατθριςουν ότι υπάρχουν πολφ λίγα ςπίτια ςτθν 

περιοχι, απομονωμζνα κατοικθμζνεσ περιοχζσ όπωσ το Colții de Jos. 

Τα παιδιά ενκαρρφνονται να ςκεφτοφν μια λφςθ για να βοθκιςουν τον 

Ματζι. Θ δαςκάλα τουσ κακοδθγεί ςτα ςτάδια SCAMPER: 

S - Αντικατάςταςθ: Ρϊσ μποροφμε να φτιάξουμε ζνα χριςτουγεννιάτικο 

δζντρο με φωτάκια αν δεν ζχουμε ρεφμα; 

Τα παιδιά με τθν κακοδιγθςθ τθσ  δαςκάλασ ξεκινοφν μια ςυηιτθςθ για τθ 

δθμιουργία θλεκτρικϊν κυκλωμάτων και υλικϊν που κα μποροφςαν να 

μεταφζρουν θλεκτριςμό. 

C - Συνδυαςμόσ: ποια αντικείμενα μποροφμε να ςυνδυάςουμε για να 

δθμιουργιςουμε ζνα θλεκτρικό κφκλωμα αν δεν ζχουμε θλεκτρικι 

καλωδίωςθ και θλεκτρικό ρεφμα; 

Τα παιδιά αναηθτοφν και εντοπίηουν αντικείμενα ςτθν τάξθ που κα 

μποροφςαν να ςυνδυαςτοφν για να φτιάξουν ζνα απλό θλεκτρικό κφκλωμα. 

A - Ρροςαρμογι: Τι άλλο αντικείμενο κα μποροφςαμε να χρθςιμοποιιςουμε 

αντί για λάμπα; 

Εξερεφνθςθ: Δείχνεται ςτα παιδιά το δζντρο από χαρτόνι που χρειάηονται για 

να το ανάψουν. Δθμιουργοφνται ομάδεσ εργαςίασ και δίνονται ςε κάκε 

ομάδα τα υλικά που χρειάηονται για τθν καταςκευι του θλεκτρικοφ 

κυκλϊματοσ (αλουμινόχαρτο, μπαταρίεσ, LED). Ραρουςιάηεται ζνα 

διάγραμμα απλοφ θλεκτρικοφ κυκλϊματοσ και ςτθ ςυνζχεια τα παιδιά 

εργάηονται ςε ομάδεσ για να φτιάξουν το δικό τουσ κυκλικό διάγραμμα. 

M - Τροποποίθςθ: Εάν δεν μετρθκεί το μζγεκοσ του φφλλου αλουμινίου, τι 

αλλαγι κα ζκανε ςτο θλεκτρικό κφκλωμα; 

Τα παιδιά ςκζφτονται τθν ερϊτθςθ και πειραματίηονται μετρϊντασ 

διαφορετικά μεγζκθ του φφλλου αλουμινίου. 

P - Κακιζρωςθ μιασ άλλθσ χριςθσ: Ρϊσ μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ζνα 

τζτοιο θλεκτρικό κφκλωμα ςτθν κακθμερινι ηωι; Σε τι μποροφμε να το 

εγκαταςτιςουμε; 

Τα παιδιά δίνουν διάφορεσ απαντιςεισ και τισ ςυηθτοφν. 

E - Απόρριψθ: Αν αφαιρζςουμε το αλουμινόχαρτο, με ποιο άλλο αντικείμενο 

μποροφμε να μεταδϊςουμε το θλεκτρικό ρεφμα από τθν μπαταρία ςτο LED; 

Τα παιδιά απαντοφν ςτισ ερωτιςεισ. 

R - Αναδιάταξθ/αντιςτροφι: Εάν επαναςχεδιάηετε το θλεκτρικό κφκλωμα, 

πϊσ κα φαινόταν; 
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Τα παιδιά δίνουν διάφορεσ απαντιςεισ και τισ ςυηθτοφν. 

 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

Σχεδιάηοντασ το ςυνολικό ςχζδιο του χριςτουγεννιάτικου δζντρου. 

Καταςκευι διακοςμθτικϊν ςτοιχείων του δζντρου με κόψιμο, κόλλθςθ, 

ςυναρμολόγθςθ. 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των ευάλωτων 
ομάδων μακθτϊν 

Οργάνωςθ ομοιογενϊν ομάδων εργαςίασ. 

Δίνοντασ οδθγίεσ που δεν επθρεάηουν ι εξαλείφουν τθ δθμιουργικότθτα των 

παιδιϊν. 

Εξάλειψθ τθσ επιρροισ ςτθν επιλογι των χρωμάτων, των μοτίβων που 

χρθςιμοποιοφνται. 

13. Ανατροφοδότθςθ και 
αξιολόγθςθ 

Θ παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων τθσ εργαςίασ των παιδιϊν περιλαμβάνει 

λεκτικζσ αξιολογιςεισ από εκπαιδευτικοφσ και ςυναδζλφουσ. 

Το δζντρο εμφανίηεται ςτο διάδρομο του νθπιαγωγείου για να το εκτιμιςουν 

οι ςυνάδελφοι κολλϊντασ αυτοκόλλθτα πάνω του. 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Λεκτικι εκτίμθςθ από δαςκάλουσ και ςυναδζλφουσ. 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι;Εάν 

ναι, παρακαλϊ 

εξθγείςτε τθ 

διαδικαςία (διάρκεια 

τθσ εφαρμογισ, 

βακμοί, διαδικαςία) 

Το ςχζδιο μακιματοσ εφαρμόςτθκε ςε ομάδα του Νθπιαγωγείου με 

διευρυμζνο πρόγραμμα. Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ αυτισ τθσ ομάδασ 

είναι μεταξφ 5 και 6 ετϊν. 

Θ όλθ δραςτθριότθτα πραγματοποιικθκε ςε μια μζρα. 

Ξεκινϊντασ από τθν πρωινι ςυνάντθςθ, τα παιδιά ειςάγονται ςτο πρόβλθμα 

που ζπρεπε να λφςουν μζςα από τθν παρουςίαςθ τθσ επιςτολισ του Ματζι, 

του μικροφ αγοριοφ που τουσ ηιτθςε να βοθκιςουν ςτο άναμμα του 

χριςτουγεννιάτικου δζντρου. 

Θ δραςτθριότθτα ξεκίνθςε με ςυηιτθςθ για υλικά που είναι καλοί αγωγοί ςε 

ρεφματα θλεκτρικά, μονωτικά υλικά και θλεκτρικά κυκλϊματα. Με 

μπαταρίεσ, LED και αλουμινόχαρτο, τα παιδιά ζκαναν απλά θλεκτρικά 

κυκλϊματα. Σχεδίαςαν ζνα θλεκτρικό κφκλωμα, μζτρθςαν τα υλικά 

χρθςιμοποιϊντασ ζναν χάρακα, ζκοψαν και ςυναρμολόγθςαν το θλεκτρικό 

κφκλωμα. 

Θ μζκοδοσ Scamper επιτεφχκθκε με τθν εφαρμογι ενόσ ςυνόλου 

ςυγκεκριμζνων ερωτιςεων. 

Τα παιδιά αντικατζςτθςαν το φυςικό δζντρο με ζνα χαρτόνι διακοςμθμζνο 

και θ θλεκτρικι καλωδίωςθ αντικαταςτάκθκε με μια πλακζτα κυκλϊματοσ 
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από αλουμινόχαρτο, μπαταρίεσ και LED. 

Θ αξιολόγθςθ πραγματοποιικθκε με τθν παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων 

τθσ κάκε ομάδασ εργαςίασ και τθν εκτίμθςθ των εκπαιδευτικϊν, και των 

ςυναδζλφων τθσ ομάδασ, αλλά και τθν εκτίμθςθ από ςυναδζλφουσ άλλων 

ομάδων. 

 

 

 

 

16. Εάν ναι, μπορείτε να 
γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί ςχετικά 
με το 
χρονοδιάγραμμα, τθν 
αντιςτοίχιςθ με τουσ 
ςτόχουσ κ.λπ.); 

Δυνατά ςθμεία: 

-Θ ευκαιρία για τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ να μελετιςουν και να 

χειριςτοφν τα παρεχόμενα υλικά. 

-Συνεργαςία μεταξφ παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ για τθν παραγωγι 

προϊόντων. 

- Ανάπτυξθ δθμιουργικότθτασ. 

Αδυναμίεσ: 

-Δεν ςυμμετείχαν όλα τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ ςτθν παρουςίαςθ τθσ 

δικισ τουσ δουλειάσ. 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)xvii / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

Εάν βαςίηετε τθ δραςτθριότθτα/μάκθμα ςασ ςε υπάρχουςα πθγι ι ζργο, 

δθλϊςτε τα ςτοιχεία του ςυγγραφζα: όνομα, ςφνδεςμοσ για διαδικτυακι 

πθγι όπου δθμοςιεφεται το μάκθμα ι οτιδιποτε είναι διακζςιμο. 

Εάν το μάκθμα δθμιουργικθκε από εςάσ, παρακαλοφμε, δϊςτε οδθγίεσ 

ςχετικά με τουσ όρουσ που μοιράηεςτε τθ δουλειά ςασ. 

 

 

More information on Social and Emotional Competențe: 

https://drive.google.com/file/d/1Ao3gc4VEuBFE1LgVrSxdRBlK1ABa3nX/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Ao3gc4VEuBFE1LgVrSxdRBlK1ABa3nX/view?usp=sharing
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NGSS STEAM PROJECT (Ρνπκαλία) 
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_conte

nt=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_d

esign_menu 

Mariana Iulia Pitiș–ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ Νο 13, TÂRGOVIȘTE, Romania 

 1.   Δραςτθριότθτα/ 

μάκθμα/τίτλοσ 
ΝΕΡΟ – ΣΟ ΘΑΤΜΑ ΣΗ΢ ΖΩΗ΢ 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

 

  

Ραιδιά θλικίασ 4 και 5 ετϊν 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ - προςχολικι 

 

3. Διάρκεια 

 

3   θμζρεσ (ςυνεδρίεσ 25 λεπτϊν ςε κάκε αρχι ενόσ μακιματοσ). 

 

4.Μακθςιακό 

περιβάλλον 

 

Εςωτερικό κι εξωτερικόσ χϊροσ  

 

  5.  STEAM& SELxviii 

Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

x☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο x☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

γλϊςςα 

Χ☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

x☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

x☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν 

                                                         Χ ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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☐ Δθμιουργικι ςκζψθ Χ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι  αυτοπεποίκθςθ 

☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 

 

 

 6. Αναμενόμενα 

μακθςιακά 

αποτελζςματα 

● ΕΡΛΣΤΘΜΘ - για να περιγράψει πϊσ κινείται το νερό ςε ζναν 
κφκλο. 
● ΤΕΧΝΟΛΟΓΛΑ - για αναγνϊριςθ τθσ βροχισ με τθ βοικεια τθσ 
ψθφιακισ τεχνολογίασ (Iq Board). 
● ΜΘΧΑΝΛΚΘ – χρθςιμοποιϊντασ όργανα για να πειραματιςτοφν τα 
τζςςερα ςτάδια του κφκλου του νεροφ: ςυςςϊρευςθ, εξάτμιςθ, 
ςυμπφκνωςθ, βροχόπτωςθ. 
● ΤΕΧΝΕΣ - για να δθμιουργιςουν ζνα ςφννεφο με ςταγόνεσ 
βροχισ. 
● ΜΑΚΘΜΑΤΛΚΑ - για τον αρικμό των ςταγόνων βροχισ από 1 ζωσ 
5. 
 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

 Επιςτιμθ, Τεχνολογία, Μθχανικι, Τζχνθ, Μακθματικά. 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

Χ☐ Διερευνθτικιμάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/ProblemBasedLearning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

 Διαδικτυακι ταινία για τον κφκλο του νεροφ 
https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU 

 Αφίςα με πλθροφορίεσ και εικόνεσ για τθ βροχι. 

 Μακζτα Κφκλου Νεροφ. 

 Πργανα για πειράματα: διαφανι ποτιρια, νερό, βραςτό νερό, αφρόσ 
ξυρίςματοσ, πιπζτεσ, μπλε μπογιά, ψεκαςτιρεσ, κακρζφτθσ, 
διαφανείσ ςακοφλεσ, μεηοφρεσ. 

 Ζνταξθ τεχνϊν και μακθματικϊν: Δθμιουργία ςφννεφου με ςταγόνεσ 
βροχισ (αρικμόσ 1 ζωσ 5) 

https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU
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10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Τθν πρϊτθ μζρα, κατά τισ πρωινζσ ρουτίνεσ, τα παιδιά ιταν ςε εξωτερικό 

χϊρο και παρατιρθςαν τθ φφςθ, κυρίωσ τα καιρικά χαρακτθριςτικά και τον 

ουρανό, τον αζρα και τθ βροχι. Ραρατιρθςαν τισ μορφζσ του νεροφ (βροχι 

και ςφννεφα). Καλοφνται να αναρωτθκοφν για το τι παρατιρθςαν και να 

κάνουν ερωτιςεισ. Σε εςωτερικοφσ χϊρουσ – 20 λεπτά τθν επόμενθ μζρα, τα 

παιδιά παρακολοφκθςαν μια ταινία Pixi – ο κφκλοσ του νεροφ και μίλθςαν για 

τον κφκλο του νεροφ και τθν τρίτθ μζρα, ερεφνθςαν τον κφκλο του νεροφ 

μζςα από πειράματα με το νερό, μίλθςαν για όςα ανακάλυψαν κι ζμακαν και 

ηωγράφιςαν ςφννεφα και βροχι. 

 

Σφνδεςμοσ για τθ δραςτθριότθτα: 

https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg

/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_mediu

m=link&utm_source=homepage_design_menu 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

Τα παιδιά χρωμάτιςαν τα ςφννεφα τθσ βροχισ και ςχεδίαςαν ςταγόνεσ 

βροχισ. 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Στθ δραςτθριότθτα ςυμμετείχαν παιδιά προςχολικισ θλικίασ, κορίτςια και 

αγόρια, από διαφορετικά υπόβακρα. Συμμετείχαν επίςθσ δφο παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ από ευάλωτα περιβάλλοντα. Αυτι θ μζκοδοσ επιτρζπει 

ςε κάκε παιδί προςχολικισ θλικίασ να εργάηεται με τον δικό του ρυκμό, 

χρθςιμοποιϊντασ το ςτυλ μάκθςθσ που προτιμά. Τα κορίτςια και τα παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ από ευάλωτα περιβάλλοντα μποροφν να εκφράςουν τθ 

ςκζψθ τουσ με τον καλφτερο δυνατό τρόπο. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Θ αξιολόγθςθ τθσ δραςτθριότθτασ ςτο πλαίςιο του ζργου ζγινε μζςω ενόσ 

παιχνιδιοφ που ονομάηεται «Μαγικό Μικρόφωνο». Τα παιδιά είχαν τθν 

ευκαιρία να μοιραςτοφν τισ εντυπϊςεισ για το ζργο (ποια 

δραςτθριότθτα/πείραμα τουσ άρεςε περιςςότερο, ποια δραςτθριότθτα κα 

επαναλάμβαναν). 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

- Λίςτα παρατιρθςθσ για παιδιά. 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; 

Εάν ναι, παρακαλϊ 

εξθγείςτε τθ 

διαδικαςία 

(διάρκεια τθσ 

εφαρμογισ, βακμοί, 

διαδικαςία) 

Το ζργο ΝΕ΢Ο - το καφμα τθσ ηωισ, εφαρμόςτθκε ςε παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ  ςτο Νθπιαγωγείο αρ. 13  από το Târgoviște. 

Συμμετζχοντεσ: 16 παιδιά προςχολικισ θλικίασ 4 ετϊν, κορίτςια και αγόρια, 

από διαφορετικά υπόβακρα. 

Τόποσ: Το ζργο ζλαβε χϊρα ςε περίοδο 3 θμερϊν, 25 λεπτά / θμζρα, ςε 

εςωτερικό / εξωτερικό χϊρο. 

Τθν πρϊτθ μζρα εφαρμογισ, τα παιδιά είχαν παρατιρθςθ του 

https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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περιβάλλοντοσ: βγικαν ζξω και παρατιρθςαν τον καιρό. Τα παιδιά πζραςαν 

25 λεπτά ςτθν αυλι του νθπιαγωγείου και παρατιρθςαν βροχζσ / 

βροχοπτϊςεισ, ςφννεφα, χϊμα. Ζκαναν ερωτιςεισ για τθ βροχι: Γιατί βρζχει; 

Ρϊσ είναι θ βροχι; Ροφ πάει θ βροχι; 

Στισ επόμενεσ δραςτθριότθτεσ, τισ επόμενεσ δφο θμζρεσ, τα παιδιά 

ανακάλυψαν πλθροφορίεσ για το νερό μζςω τθσ διερευνθτικισ μεκόδου. Τα 

παιδιά ζγιναν ερευνθτζσ, ζψαχναν πλθροφορίεσ για το νερό. 

Χρθςιμοποίθςαν όργανα για να πειραματιςτοφν για τα τζςςερα ςτάδια του 

κφκλου του νεροφ: ςυςςϊρευςθ, εξάτμιςθ, ςυμπφκνωςθ, βροχόπτωςθ 

(διαφανι ποτιρια, κρφο νερό, βραςτό νερό, αφρόσ ξυρίςματοσ, πιπζτεσ, μπλε 

μπογιά, ψεκαςτιρεσ, κακρζφτθσ, διαφανείσ ςακοφλεσ, κφπελλα μζτρθςθσ). 

Για τθν ενοποίθςθ των τεχνϊν και των μακθματικϊν, τα παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ ζφτιαξαν ςφννεφα με ςταγόνεσ βροχισ (αρικμόσ 1 ζωσ 5). 

16. Εάν ναι, μπορείτε να 
γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί ςχετικά 
με το 
χρονοδιάγραμμα, τθν 
αντιςτοίχιςθ με τουσ 
ςτόχουσ κ.λπ.); 

Για τθν υλοποίθςθ του ζργου χρθςιμοποίθςα υλικά για παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ. Θ ταινία «Pixi - ο κφκλοσ του νεροφ» δθμιουργικθκε για τθν 

προςχολικι εκπαίδευςθ. Τα πειράματα ιταν προςβάςιμα ςτα παιδιά. 

Βιματα: 

ΟΜΑΔΛΚΕΣ ΡΑ΢ΑΤΘ΢ΘΣΕΛΣ – τα παιδιά παρατιρθςαν το περιβάλλον 

(αυλι/πάρκο νθπιαγωγείου, βροχερόσ καιρόσ, βροχόπτωςθ) 

 ΚΑΝΩ Ε΢ΩΤΘΣΕΛΣ – τα παιδιά ζκαναν ερωτιςεισ για το νερό, τον 
κφκλο του νεροφ κ.λπ.( Ρϊσ είναι ο καιρόσ ςιμερα; Τι είναι ζνα 
ςφννεφο; Ζχουμε ςφννεφα ςτον ουρανό; Τι είναι θ βροχι; Από ποφ 
προζρχεται θ βροχι; Μπορεί θ βροχι επιςτροφι ςτα ςφννεφα; Τι 
είναι ο κφκλοσ του νεροφ; Μποροφμε να δοφμε τον κφκλο του 
νεροφ;) 

 ΕΞΕΤΑΣΘ ΤΩΝ ΥΛΛΚΩΝ – Τα παιδιά αναηιτθςαν πλθροφορίεσ ςτθν 
αυλι του νθπιαγωγείου και βλζποντασ τθν ταινία Ρίξθ – ο Κφκλοσ 
του Νεροφ, ζπαιξαν με το νερό, και άκουςαν τον ιχο τθσ βροχισ. 

 ΣΧΕΔΛΑΣΜΟΣ ΤΩΝ Ε΢ΕΥΝΩΝ – τα παιδιά ζλαβαν πλθροφορίεσ για το 
νερό μζςα από διάφορα πειράματα ςχετικά με τθ ςυςςϊρευςθ, τθν 
εξάτμιςθ, τθ ςυμπφκνωςθ και τθ βροχόπτωςθ. 

 ΚΑΤΑΝΟΘΣΘ - τα παιδιά πρότειναν απαντιςεισ, εξθγιςεισ και 
κοινοποίθςαν τα αποτελζςματα των πειραμάτων. 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)xix / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg

/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_mediu

m=link&utm_source=homepage_design_menu 

  

https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFS18Xeepg/OPXCF98mB_F88gwMncKNMg/view?utm_content=DAFS18Xeepg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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NGSS STEAM PROJECT (Ρνπκαλία) 
https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/5bFVplejoBOPdQq0zj1dAw/view?utm_content=

DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshareli

nk 

 Profesor Alina Ștefănescu, ΝεπηαγωγείοNo.13, Targoviste, Romania 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

«Σαξιδεφοντασ ςτο ςφμπαν» 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

  

Ραιδιά θλικίασ 5 και 6 ετϊν 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ: προςχολικό 

 

3. Διάρκεια 

 

3 θμζρεσ 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

 

Εςωτερικό (τάξθ) 

Μικρζσ ομάδεσ και ατομικι εργαςία. 

Στον ειδικό χϊρο του Κεματικοφ Κζντρου κα εκτεκοφν εικόνεσ του Θλιακοφ 

Συςτιματοσ και ζνασ χάρτθσ ζργου. 

Θ τάξθ κα οργανωκεί ςε 7 κζντρα δραςτθριοτιτων (Αλφαβθτιςμόσ, Τζχνθ, 

Φυςικζσ Επιςτιμεσ, Μακθματικά, Δομικά Υλικά, Ραιχνίδι ρόλων, Άμμοσ και 

Νερό). 

5. STEAM& SELxx 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο x☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

γλϊςςα 

☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

x☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

Χ☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/5bFVplejoBOPdQq0zj1dAw/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/5bFVplejoBOPdQq0zj1dAw/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/5bFVplejoBOPdQq0zj1dAw/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν 

                                                         Χ ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

☐ Δθμιουργικι ςκζψθ ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι  αυτοπεποίκθςθ 

☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 

 

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

● Να εμπλουτίςουν τισ γνϊςεισ τουσ για το ςφμπαν, τουσ πλανιτεσ, 
τουσ γαλαξίεσ, τον Ιλιο και τθ Σελινθ. 
● Να ενκαρρφνει το ενδιαφζρον και τθν περιζργεια των παιδιϊν για 
το περιβάλλον τουσ. 
● Να εμπλουτίςουν το λεξιλόγιο τουσ με νζεσ λζξεισ και εκφράςεισ 
που ςχετίηονται με το κζμα του ζργου, όπωσ ο κόςμοσ, το θλιακό 
ςφςτθμα, οι πλανιτεσ, οι τροχιζσ, οι αςτεριςμοί, οι φάςεισ τθσ 
ςελινθσ και οι εκλείψεισ. 
● Να αναπτφξουν δεξιότθτεσ ςτθ διεξαγωγι πειραμάτων. 
● Να προςδιορίςουν περιςςότερεσ λφςεισ για το ερευνθτικό ζργο 
STEAM. 
 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

 Επιςτιμθ, Μακθματικά, Τζχνθ, Γλϊςςα, Τεχνολογία, Μθχανικι. 

8. Μεκοδολογίεσ 

☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

Χ☐ Διερευνθτικιμάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/ProblemBasedLearning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 

 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

▪ Σφαίρα γθσ, τθλεςκόπιο, «Θ πρϊτθ μου εγκυκλοπαίδεια», «Ραιδικι 

εγκυκλοπαίδεια», βιβλία, περιοδικά, άτλαντεσ, γυαλιά 3D, προβολζασ 

παιχνιδιϊν, γιινο καλοφπι, μεγεκυντικοί φακοί, πίνακασ φωτιςμοφ, 

ςχεδιαςμζνεσ μικρζσ πζτρεσ, κουμπιά, παιχνίδι ςκιϊν, ςχιμα πλανθτϊν, 

φορθτόσ υπολογιςτισ, βιντεοπροβολζασ, μαρκαδόροι, χαρτί, ακουαρζλεσ, 

χρωματιςτι άμμοσ, παηλ, χρωματιςτά μπαςτοφνια, χρωματιςτά φαςόλια, μπλε 
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πιάτα, εικονογραφθμζνθ ςυνταγι. 

▪ Διαδικτυακι ταινία για το Θλιακό Σφςτθμα 

https://www.youtube.com/watch?v=XIBlVNtzymU 

 

▪ Οι Paxi βρίςκονται ςτθ Σελινθ και εξερευνοφν: 

https://www.youtube.com/watch?v=2jVsuVZbez8 

 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

ΣΤΟΛΧΕΛΑ ΣΤΕΑΜ ΜΕΣΩ ΚΕΜΑΤΛΚΟΥ Ε΢ΓΟΥ: 

ΦΥΣΛΚΕΣ ΕΡΛΣΤΘΜΕΣ: 

✔ Οι πλανιτεσ και τα παρόμοια χαρακτθριςτικά τουσ 

✔ Δομι του πλανιτθ και του δορυφόρου 

✔ Ρειραματιςμόσ - επιπλζουν, βυκίηονται, γλιςτροφν ςε υγρι επιφάνεια 

✔ Ρεριζργεια για το θλιακά ςφςτθμα. 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΛΑ: 

✔ Χριςθ οργάνων μζτρθςθσ: εκατοςτό, μθ τυποποιθμζνεσ μονάδεσ μζτρθςθσ 

✔ Χριςθ μεγεκυντικοφ φακοφ / φωτογραφικισ μθχανισ 

✔ Χριςθ οπτικοακουςτικισ τεχνολογίασ και διαδικτφου 

ΜΘΧΑΝΛΚΘ: 

✔ Καταςκευι διαςτθμικϊν πυραφλων/ διαςτθμόπλοιων/ ιπτάμενων δίςκων 

✔ Καταςκευι:«Τριςδιάςτατο Σφμπαν» 

ΤΕΧΝΘ: 

✔ Καταςκευι πλαςτικϊν και πρακτικϊν εργαςιϊν ατομικά και ςυλλογικά 

✔ Ακρόαςθ μιασ ςυλλογισ μουςικϊν τραγουδιϊν κακϊσ και ενόσ τμιματοσ 

μιασ κλαςικισ περιοχισ 

✔ Δθμιουργία μιασ «μουςικισ» ςτιγμισ. 

ΜΑΚΘΜΑΤΛΚΑ: 

✔ Ταξινόμθςθ 

✔ Αρίκμθςθ 

https://www.youtube.com/watch?v=XIBlVNtzymU
https://www.youtube.com/watch?v=2jVsuVZbez8
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✔ Σχθματιςμόσ μακθματικϊν ςυνόλων. 

   Στον ειδικό χϊρο για το Κεματικό Κζντρο, κα εκτεκεί ο χάρτθσ του ζργου και 

ταυτόχρονα, ςε ζναν πίνακα, κα εμφανιςτοφν άλλα υλικά. 

    Τθν πρϊτθ μζρα ξεκίνθςα τθ δραςτθριότθτα δείχνοντασ ςτα παιδιά ζνα 

κομμάτι υλικοφ ςε τρία χρϊματα (κίτρινο, κόκκινο και πορτοκαλί). Ζκανα ςτα 

παιδιά τθν ακόλουκθ ερϊτθςθ για να τα παρακινιςω να διερευνιςουν: Τι 

ςκζφτεςτε όταν κοιτάτε αυτό το κομμάτι υλικοφ; Τουσ ηιτθςα να κάνουν 

κάποιεσ προβλζψεισ για το τι παρατιρθςαν, χρθςιμοποιϊντασ τθ μζκοδο του 

καταιγιςμοφ ιδεϊν. Μετά από αυτό, τα παιδιά είχαν το κακικον να 

αναηθτιςουν παρόμοια αντικείμενα με το ίδιο ςχιμα και χρϊμα με το 

παρουςιαηόμενο υλικό. Μετά από παρατιρθςθ και ζρευνα των αντικειμζνων 

που επζλεξαν τα παιδιά, ζγιναν προβλζψεισ και ωσ αποτζλεςμα, ανακάλυψαν 

ότι τα χρωματικά ςθμεία είναι ςτθν πραγματικότθτα, μπάλεσ. 

  Μετά τισ απαντιςεισ των παιδιϊν, παρουςίαςα ζνα καλοφπι με ζνα τμιμα 

τθσ Γθσ με αποτζλεςμα τα παιδιά να ςυςχετίςουν το υλικό που παρουςιάςτθκε 

ςτθν αρχι τθσ δραςτθριότθτασ. 

   Τισ επόμενεσ 2 θμζρεσ, τα παιδιά ζπαιξαν ςε διαφορετικοφσ χϊρουσ τθσ 

τάξθσ: 

     ΕΡΛΣΤΘΜΟΝΛΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο - τα παιδιά παρατιρθςαν τουσ πλανιτεσ του 

Σφμπαντοσ μζςω ενόσ περιςτρεφόμενου Θλιακοφ Συςτιματοσ. Θ δαςκάλα μαηί 

με τα παιδιά ςυηιτθςαν τα χαρακτθριςτικά των πλανθτϊν και δόκθκαν 

κάποιεσ πλθροφορίεσ ςε παιδιά προςχολικισ θλικίασ για το κζμα. Επίςθσ, τα 

μικρά παιδιά ενεργοφν ωσ μικροί ερευνθτζσ χρθςιμοποιϊντασ τον μεγεκυντικό 

φακό και τισ αιςκιςεισ τουσ για να ανακαλφψουν ζνα Θλιακό Σφςτθμα 

καταςκευαςμζνο από αντιςυμβατικά υλικά. 

Μια άλλθ εργαςία ιταν να κάνουμε ζνα νζο πείραμα με το όνομα "Μαγικόσ 

γαλαξίασ". Για αυτό, τα απαραίτθτα υλικά για τα παιδιά ιταν: ζνα μπουκάλι 

νερό, κομμάτια από βαμβάκι, γκλίτερ, ακουαρζλα, νερό, αςτεράκια και… 

πολλι φανταςία. Πλα τα κομμάτια, οι «πλανιτεσ», «τα αςτζρια», οι «ουράνιεσ 

μορφζσ» κα κινοφνται όπωσ ςτο Σφμπαν. 

   ΜΑΚΘΜΑΤΛΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο- τα παιδιά εκτζλεςαν αςκιςεισ με χριςθ μικροφ 

υλικοφ, Μετρϊντασ πλανιτεσ» (αρίκμθςθ 1-8). 

   ΟΛΚΟΔΟΜΛΚΑ ΥΛΛΚΑ – θ αποςτολι ιταν να καταςκευαςτοφν διαςτθμικοί 

πφραυλοι και ιπτάμενοι δίςκοι από χρωματιςτά ραβδιά. 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

Στο ΚΕΝΤ΢Ο ΤΕΧΝΘΣ τα παιδιά ηωγράφιςαν τθ γιινθ ςφαίρα χρθςιμοποιϊντασ 

τθν τεχνικι ςφραγίδασ με φελλοφσ. 

    Κατά τθ διάρκεια τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, οι μακθτζσ καταςκεφαςαν το 

Θλιακό Σφςτθμα χρθςιμοποιϊντασ πθλό μοντελοποίθςθσ. Επίςθσ, ζνα άλλο 
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κζμα δραςτθριότθτασ εξάςκθςθσ ονομαηόταν «Ο αςτεριςμόσ μου». Για να 

ολοκλθρϊςουν αυτι τθ δουλειά, τα παιδιά χρειάηονταν ζνα κομμάτι χαρτί, 

μολφβια, μικρά αςτζρια, πλαςτικζσ χάντρεσ και αςτεράκια ηυμαρικϊν. 

   Τα παιδιά κα ηωγραφίςουν ςτο χαρτί ζνα ςχιμα αςτεριςμοφ, κα 

τακτοποιιςουν τα υλικά ςε γωνίεσ ςχεδίαςθσ και τζλοσ κα επιλζξουν το όνομα 

του αςτεριςμοφ. 

    Στο τζλοσ τθσ δραςτθριότθτασ, το ζργο «Ταξιδεφοντασ μζςα ςτο Σφμπαν» 

ζκλειςε με μια ρυκμικι μουςικι ςτιγμι –«χορόσ των αςτεριϊν» (φόντο – 

«Φανταςτικι ςυμφωνία» του H.Berlioz). Επίςθσ, τα παιδιά άκουςαν μια 

ςυλλογι με τραγοφδια για τουσ πλανιτεσ- – Οκτϊ Ρλανιτεσ και άλλα | 

Διαςτθμικά Τραγοφδια | Pinkfong Songs for Children 

 https://www.youtube.com/watch?v=WApvQ8yp5WE&t=41s 

 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Αυτό το ζργο περιλαμβάνει όλα τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ, τόςο τα 

αγόρια όςο και τα κορίτςια μποροφν να ςυμμετζχουν ςτισ δραςτθριότθτεσ του 

κζντρου, κακϊσ και να εργάηονται ςε μικρζσ ομάδεσ. 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Θ αξιολόγθςθ του ζργου ζγινε μζςω: 

⮚ ζκκεςθ για χειροτεχνίεσ προςχολικισ θλικίασ που διοργανϊνεται 

ςτον χϊρο του νθπιαγωγείου. 

⮚ Δθμιουργία κεματικοφ φωτογραφικοφ άλμπουμ των 

δραςτθριοτιτων που αναπτφχκθκαν. Ρροβολι μπροςτά ςτουσ γονείσ τθσ 

ταινίασ "Ταξιδεφοντασ μζςα ςτο Σφμπαν" 

⮚ ξενάγθςθ ςτο Αςτρονομικό Ραρατθρθτιριο «Amiral Vasile Urseanu» 

από το Βουκουρζςτι. 

    Στο τζλοσ τθσ δραςτθριότθτασ, θ δαςκάλα ζδωςε τθν εκτίμθςι τθσ 

ςχετικά με τισ ιδζεσ των παιδιϊν και τα ενκάρρυνε να κάνουν ςυνδζςεισ 

μεταξφ προθγοφμενων εμπειριϊν. 

 Θ δαςκάλα πρόςφερε επίςθσ ανατροφοδότθςθ ςτα παιδιά ςχετικά με 

τα δυνατά και τα αδφνατα ςθμεία, βοθκϊντασ τα να αξιολογιςουν τθ 

δραςτθριότθτά τουσ. 

 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Δεν ιςχφει. 

https://www.youtube.com/watch?v=WApvQ8yp5WE&t=41s
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15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; 

Εάν ναι, παρακαλϊ 

εξθγείςτε τθ 

διαδικαςία 

(διάρκεια τθσ 

εφαρμογισ, 

βακμοί, 

διαδικαςία) 

Αυτό το ζργο ζχει ειςαχκεί ςε παιδιά προςχολικισ θλικίασ μεταξφ 5 και 6 ετϊν. 

Θ περίοδοσ ειςαγωγισ ιταν τρεισ θμζρεσ. 

 

16. Εάν ναι, μπορείτε 
να γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί 
ςχετικά με το 
χρονοδιάγραμμα, 
τθν αντιςτοίχιςθ με 
τουσ ςτόχουσ κ.λπ.); 

Θ εκπαίδευςθ STEAM αντιπροςωπεφει μια εποικοδομθτικι και εφαρμοςμζνθ 

προςζγγιςθ, χρθςιμοποιϊντασ τθν ζννοια που μακαίνουν τα παιδιά κάνοντασ. 

Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ απαντοφν ςε νζεσ προκλιςεισ και πλαιςιϊνουν 

νζεσ ιδζεσ και ςυμπεράςματα, γιατί όταν πρόκειται να φτάςουν ςτο ςχολείο 

κα είναι ιδθ εξοικειωμζνα με αυτό το είδοσ εκπαίδευςθσ που το ζμακαν ςτο 

νθπιαγωγείο. 

   Θ δραςτθριότθτα STEAM είναι μια πρόκλθςθ για τον δάςκαλο αλλά και για 

τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ. 

   Ο ςχεδιαςμόσ ενόσ ζργου STEAM χρειάηεται πρόςκετο χρόνο από τον 

δάςκαλο για να κάνει ςφνκετθ ζρευνα, να βρει καινοτόμουσ διδακτικοφσ 

πόρουσ ςφμφωνα με το προτεινόμενο κεματικό ζργο με ςτόχο τθν 

παρακολοφκθςθ βιμα προσ βιμα τθσ διερευνθτικισ μεκόδου (inquiry based 

learning). 

      Ρλεονεκτιματα: Μικροί ερευνθτζσ, μθχανικοί, καλλιτζχνεσ και μακθματικοί 

είναι οι επωφελοφμενοι αυτϊν των καινοτόμων μεκόδων, των διδακτικϊν 

πόρων και των υλικϊν που χρειάςτθκαν για τουσ πειραματιςμοφσ, διερεφνθςθ 

και διζγερςθ κριτικισ ςκζψθσ. 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)xxi 
/ προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/palRVpkAYdr-
fp9lT8TFZA/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designsh
are&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 
 

 

 

  

https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/palRVpkAYdr-fp9lT8TFZA/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/palRVpkAYdr-fp9lT8TFZA/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFTseFKPKo/palRVpkAYdr-fp9lT8TFZA/view?utm_content=DAFTseFKPKo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο (Βνπιγαξία) 
Pavlina Simeonova, Νεπηαγωγείο"άγηος Κύρηιιος θαη Μεζόδηος", DveMogili (θόθθηλε περηοτή), 

Βοσιγαρία 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

«Χαρτί- πϊσ φτιάχνεται;» 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

  

Ραιδιά θλικίασ 5 και 6 ετϊν 

Δεν υπάρχουν ειδικζσ απαιτιςεισ για τα παιδιά. 

Ρεριλαμβάνονται παιδιά με ΕΕΑ /ςτο φάςμα του αυτιςμοφ 

3. Διάρκεια 

 

3 τάξεισ 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

 

Στουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ, τα τραπζηια είναι τοποκετθμζνα άνετα για 

ομαδικζσ εργαςίεσ. 

5. STEAM& SELxxii 
Κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ 

Χ☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο ☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 

γλϊςςα 

Χ☐ Αρικμθτικι ☐ Χωρικι ςκζψθ 

☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

☐ Ρειραματιςμόσ ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Επικοινωνία ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

ερωτιςεων ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν 

                                                          ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

☐ Δθμιουργικι ςκζψθ Χ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 
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Χ☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι  αυτοπεποίκθςθ 

☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 

 

 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του μακιματοσ, τα παιδιά κα πρζπει: 
● Να γνωρίηουν τθν αρχι τθσ καταςκευισ χαρτιοφ. 
● Να ζχουν υπεφκυνθ περιβαλλοντικι ςυμπεριφορά ωσ προσ τθ 
χριςθ και τθν ανακφκλωςθ του χαρτιοφ. 
● Να μποροφν να φτιάξουν χειροποίθτο χαρτί ςε οικιακζσ ςυνκικεσ 
/με τθ βοικεια ενιλικα όταν χρθςιμοποιοφν θλεκτρικι ςυςκευι. 
● Να μποροφν να φτιάξουν μια ευχετιρια κάρτα από ζνα χειροποίθτο 
χαρτί 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

Μακθματικά – τα παιδιά ενιςχφουν τισ γνϊςεισ τουσ για τθν ποςότθτα. Και 

μετροφν τθν ποςότθτα χαρτιοφ και τθν ποςότθτα υγροφ. Κατά τθν παραγωγι των 

ευχετιριων καρτϊν, οι μακθτζσ ενιςχφουν τισ γνϊςεισ τουσ για τα γεωμετρικά 

ςχιματα τετράγωνο και ορκογϊνιο. 

Ρεριβάλλον – τα παιδιά μακαίνουν υπεφκυνθ περιβαλλοντικι ςυμπεριφορά. 

Γνωρίηουν διαφορετικζσ ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ για τθ φροντίδα τθσ φφςθσ. 

Ξζρουν πϊσ να ανακυκλϊνουν παλιό χαρτί ςε νζο. 

Τζχνεσ – φτιάχνουν και διακοςμοφν μια ευχετιρια κάρτα. Ενιςχφουν τισ 

δεξιότθτζσ τουσ ςτθ ςφνκεςθ ςτοιχείων ςε διςδιάςτατο χϊρο. Αποκτοφν μια 

αίςκθςθ αιςκθτικισ. 

Βουλγαρικι γλϊςςα – τα παιδιά εμπλουτίηουν το λεξιλόγιό τουσ ενϊ 

επικοινωνοφν ςτθν ομαδικι εργαςία. Ενιςχφουν τισ δεξιότθτζσ τουσ ςτθν 

αφιγθςθ, δείχνουν ςυγκίνθςθ όταν παρουςιάηουν το αγαπθμζνο τουσ βιβλίο. 

Μακαίνουν να παρουςιάηουν. 

8. Μεκοδολογίεσ 

Χ☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

☐ Διερευνθτικιμάκθςθ/inquiry based learning 

☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/ProblemBasedLearning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 
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9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

Ραιδικά βιβλία, διαφθμιςτικά φυλλάδια, μεταχειριςμζνα τετράδια, μπλζντερ, 

κόςκινο, γάηα, απορροφθτικό ςφουγγάρι, ςπόροι λουλουδιϊν, αποξθραμζνα 

λουλοφδια, χρϊματα τροφίμων, χρωματιςτά μολφβια, μαρκαδόροι, ψαλίδι, 

κόλλα, χρωματιςτό χαρτί. 

 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Στθν πρϊτθ παιδαγωγικι κατάςταςθ, τα παιδιά ειςάγονται ςτο κζμα μιλϊντασ 

για τα αγαπθμζνα τουσ βιβλία και χαρακτιρεσ. Διαφορετικά είδθ βιβλίων - 

εγκυκλοπαίδειεσ, βιβλία παηλ - μποροφν να τουσ δοκοφν για να τα δουν και να 

ςυηθτιςουν, βιβλία ηωγραφικισ κ.λπ. Σταδιακά, με ερωτιςεισ, ςτρζφονται ςτο 

κζμα του χαρτιοφ και ςυηθτοφν αν ξζρουν πϊσ και από τι είναι φτιαγμζνο. Τουσ 

παρουςιάηεται ζνα ξυλϊδεσ κλαδάκι, πάνω ςτο οποίο ξεφλουδίηεται ο φλοιόσ 

για να βλζπουν τα παιδιά τισ ίνεσ του ξφλου. Το να κοιτάσ αγαπθμζνα βιβλία και 

να αγγίηεισ ίνεσ ξφλου είναι πολφ ςυναιςκθματικό για τα παιδιά. Για να 

θρεμιςει θ ομάδα, παρζχεται ζνα ςφντομο βίντεο κινουμζνων ςχεδίων ςχετικά 

με τθν προζλευςθ του χαρτιοφ. Το πότε και ποφ ςτθν κακθμερινότθτά μασ 

χρθςιμοποιοφμε χαρτί και τι κάνουμε με το χρθςιμοποιθμζνο χαρτί ςυηθτείται 

με τα παιδιά, ςτρζφοντασ ζτςι τθν προςοχι τουσ ςτθν οικολογία και τθν 

ανακφκλωςθ. Δίνεται μια εργαςία ότι για τθν επόμενθ φορά όλοι κα πρζπει να 

φζρουν ζνα διαφθμιςτικό φυλλάδιο, ζνα χρθςιμοποιθμζνο τετράδιο, μια παλιά 

εφθμερίδα κ.λπ. 

     Θ δεφτερθ κατάςταςθ ξεκινά με μια ςυηιτθςθ για το «ποφ ςτθν κακθμερινι 

ςασ ηωι χρθςιμοποιείτε χαρτί και τι κάνουμε με το παλιό, ιδθ χρθςιμοποιθμζνο 

χαρτί». Επικαιροποιϊ τισ γνϊςεισ τουσ για το γιατί πρζπει να ανακυκλϊνουμε 

χαρτί και πϊσ προςτατεφουμε ζτςι τθ φφςθ. Στα παιδιά δίνεται θ ευκαιρία να 

μετατρζψουν το παλιό χρθςιμοποιθμζνο χαρτί ςε καινοφργιο για να φτιάξουν 

μια όμορφθ ευχετιρια κάρτα για τισ μαμάδεσ τουσ. Δείχνω τθν πορεία δράςθσ, 

εξθγϊντασ γιατί κάνουμε κάκε πράγμα. Ρρϊτα, κάκε παιδί ςκίηει ζνα παλιό 

κομμάτι χαρτί. Στθ ςυνζχεια, μετροφν δφο φλιτηάνια ςκιςμζνο χαρτί και 1 

φλιτηάνι νερό, με το οποίο οι μακθτζσ ρίχνουν ςτο χαρτί. Βάηουν το βρεγμζνο 

χαρτί ςε ζνα μπλζντερ και το τρίβουν για να πάρουν χαρτοπολτό. Σε αυτό το 

ςτάδιο, τα παιδιά που κζλουν να χρωματίςουν χαρτί, προςκζτουν λίγθ 

χρωςτικι τροφίμων. Ο χαρτοπολτόσ χφνεται ςε λεκάνθ με νερό. Τα παιδιά 

αφαιροφν τον πολτό με ζνα κόςκινο. Μετά μουςκεφουν προςεκτικά το φφλλο 

που προκφπτει με απορροφθτικό ςφουγγάρι και το αναποδογυρίηουν ςε 

λαμαρίνα να ςτεγνϊςει ςτον ιλιο. Εδϊ τα παιδιά, που το επικυμοφν, μποροφν 

να διακοςμιςουν με αποξθραμζνα λουλοφδια και ςπόρουσ. Στο τζλοσ τθσ 

κατάςταςθσ τουσ δίνεται μια εργαςία να ςκεφτοφν το ςχζδιο τθσ κάρτασ τουσ. 

    Θ τρίτθ κατάςταςθ ξεκινά κοιτάηοντασ διαφορετικζσ ευχετιριεσ κάρτεσ. Τα 

παιδιά ςυηθτοφν τι τουσ αρζςει, μοιράηονται και ςυηθτοφν τα ςχζδιά τουσ 

κακϊσ και ςε ποιον κα το δϊςουν και γιατί. Θ ςτιγμι είναι πολφ 
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ςυναιςκθματικι κακϊσ κάκε παιδί ετοιμάηει τθν κάρτα για τον αγαπθμζνο και 

ςθμαντικό ενιλικα του. Κάκε παιδί επιλζγει και διαλζγει τα απαραίτθτα 

ςφμφωνα με τθν ιδζα του - μολφβια, μαρκαδόρουσ, ψαλίδι, κόλλα, χρωματιςτό 

χαρτί κ.λπ. και προχωρά ςτθν υλοποίθςθ των ιδεϊν του. 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

Τα παιδιά μακαίνουν αιςκθτικι. Μακαίνουν να διανζμουν διακοςμθτικά 

ςτοιχεία ςε διςδιάςτατο χϊρο. Στολίηουν το χειροποίθτο χαρτί με ςπόρουσ, 

αποξθραμζνα λουλοφδια, χρωςτικζσ τροφίμων. Συνδυάςτε χρϊματα. 

      Ετοιμάηουν ςχζδια ςε μια ευχετιρια κάρτα και επιδεικνφουν αιςκθτικό 

γοφςτο ςτθ διακόςμθςθ. 

        

 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των 
ευάλωτων ομάδων 
μακθτϊν 

Κατά τθν υλοποίθςθ αυτϊν των δραςτθριοτιτων, δεν υπάρχουν προχποκζςεισ 

για ςτερεότυπα των ρόλων ι αποκλειςμό των κοριτςιϊν. Δίνονται ίςεσ 

ευκαιρίεσ ςε όλα τα παιδιά να πουν για το αγαπθμζνο τουσ βιβλίο, να 

απαντιςουν ςτισ ερωτιςεισ, να διακοςμιςουν το χειροποίθτο χαρτί τουσ 

ςφμφωνα με τθ δικι τουσ επικυμία. 

        Κατά τθν καταςκευι του χειροποίθτου χαρτιοφ και τθσ ευχετιριασ κάρτασ, 

τα παιδιά με ΕΕΑ ςυμμετζχουν ιςότιμα με τα άλλα και ςφμφωνα με τισ δικζσ 

τουσ δυνατότθτεσ και επικυμίεσ 

13. Ανατροφοδότθςθ 
και αξιολόγθςθ 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ με τθν παρατιρθςθ των 

παιδιϊν. Οι ιςτορίεσ για τα αγαπθμζνα βιβλία, που ςυχνά είναι ίδιεσ, είναι 

ςυναιςκθματικζσ. Κα πρζπει να λθφκεί μζριμνα ϊςτε να αποφευχκεί 

οποιαδιποτε διαμάχθ ςχετικά με τουσ λογοτεχνικοφσ χαρακτιρεσ και να 

εξθγθκεί το δικαίωμα του κακενόσ να ςυμπακεί τον ζναν ι τον άλλο χαρακτιρα. 

Τα παιδιά μποροφν να κλθκοφν να μαντζψουν ποιο είναι το αγαπθμζνο βιβλίο 

των παιδιϊν με δυςκολίεσ ςτθν ομιλία, με βάςθ τισ παρατθριςεισ τουσ κατά τθν 

ανάγνωςθ πριν τον φπνο και τισ κετικζσ αντιδράςεισ των παιδιϊν με ειδικζσ 

ανάγκεσ. Αυτό κα τουσ διδάξει τθν αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ και τθν 

ενςυναίςκθςθ. 

     Θ καταςκευι χειροποίθτου χαρτιοφ είναι πολφ ςυναιςκθματικι και 

διαςκεδαςτικι, κακϊσ ςτθν αρχι τα παιδιά ςκίηουν χαρτί για να το 

προετοιμάςουν για ανακφκλωςθ και ςτθ ςυνζχεια δουλεφουν με νερό. Οι 

δραςτθριότθτεσ ςτο νερό είναι κεραπευτικζσ και μποροφμε να αφιςουμε τα 

παιδιά να κάνουν μερικζσ προςπάκειεσ για να μαηζψουν τον χαρτοπολτό κακϊσ 

και να διακοςμιςουν με φφλλα, ςπόρουσ και χρωςτικζσ τροφίμων. Σε αυτι τθ 

δραςτθριότθτα, θ οποία είναι κακαρά αιςκθτθριακι, μποροφμε να 
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παρατθροφμε παιδιά με ΕΕΑ και τισ ςυναιςκθματικζσ τουσ αντιδράςεισ. 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται με τθν παρατιρθςθ των παιδιϊν κατά τθ διάρκεια των 

δραςτθριοτιτων. Διαπιςτϊνεται ο βακμόσ κατανόθςθσ των οδθγιϊν. Θ τελικι 

φόρμα μακιματοσ, όπου τα παιδιά ςχεδιάηουν μια ευχετιρια κάρτα και τθ 

διακοςμοφν, ξεκινά με μια ςυηιτθςθ με ερωτιςεισ που ςκοπό ζχουν να 

διαπιςτωκεί ςε ποιο βακμό τα παιδιά ζχουν κατανοιςει τον τρόπο παραγωγισ 

χαρτιοφ, τθν ανάγκθ για τθν ανακφκλωςθ χαρτιοφ, ο τρόποσ παραςκευισ 

χαρτιοφ ςτο ςπίτι. 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; 

Εάν ναι, παρακαλϊ 

εξθγείςτε τθ 

διαδικαςία 

(διάρκεια τθσ 

εφαρμογισ, 

βακμοί, 

διαδικαςία) 

Το μάκθμα υλοποιικθκε με τθν τρίτθ ομάδα «Winnie the Pooh» το 2022. Στθν 

ομάδα διδάςκονται 4 παιδιά με ΕΕΑ /GRD και διαταραχι αυτιςτικοφ 

φάςματοσ/, τα οποία ςυνικωσ δείχνουν ελάχιςτο ι κακόλου ενδιαφζρον για τισ 

εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ τθσ ομάδασ. 

     Θ διάρκεια είναι τρεισ παιδαγωγικζσ καταςτάςεισ. Ρρζπει να λθφκεί μζριμνα 

ϊςτε οι ερωτιςεισ των ειςαγωγικϊν ομιλιϊν να είναι ςυγκεκριμζνεσ και να μθν 

παρεκκλίνουν από το κζμα, δίνοντασ ταυτόχρονα ςε όλα τα παιδιά τθν ευκαιρία 

να μιλιςουν. 

     Στθν πρϊτθ περίπτωςθ, τα παιδιά απζκτθςαν κεωρθτικζσ γνϊςεισ για το 

κζμα και μοιράςτθκαν τισ γνϊςεισ τουσ που απζκτθςαν ςε άλλεσ καταςτάςεισ 

ηωισ. 

     Στθ δεφτερθ περίπτωςθ, τα παιδιά εφάρμοςαν πρακτικά τισ γνϊςεισ τουσ και 

χρθςιμοποίθςαν χαρτί και νερό για να φτιάξουν χειροποίθτο χαρτί. 

    Στθν τρίτθ περίπτωςθ, ςυηθτικθκαν μεμονωμζνα ςχζδια, τα πλεονεκτιματα 

και τα μειονεκτιματά τουσ. Επιτεφχκθκε υψθλι ςυναιςκθματικι φόρτιςθ τθσ 

δραςτθριότθτασ με το να μοιραςτοφμε ποιοσ κα λάβει τισ κάρτεσ και γιατί. Τα 

παιδιά κάνουν πράξθ τισ ιδζεσ τουσ. 

    Το μάκθμα είναι κατάλλθλο για τθ ςυμπερίλθψθ παιδιϊν με ειδικζσ 

εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ (ΕΕΑ). 

16. Εάν ναι, 
μπορείτε να 
γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τ
θν αποτίμθςθ 
τθσ υλοποίθςθσ 
αυτισ 
(περιοριςμοί 
ςχετικά με το 
χρονοδιάγραμμ

Το κζμα ζγινε δεκτό από τα παιδιά, προκάλεςε τθν περιζργειά τουσ. 

Ανυπομονοφςαν για κάκε επόμενθ κατάςταςθ. 

      Κατά τθν πρϊτθ κατάςταςθ, τα παιδιά με ΕΕΑ δεν ζδειξαν ενδιαφζρον, 

ςθκϊνονταν και ξεκινοφςαν δραςτθριότθτεσ ανάλογα με τθν τρζχουςα διάκεςι 

τουσ. Αυτό οφειλόταν ςτο γεγονόσ ότι τα παιδιά δεν μποροφν να μιλιςουν. 

Κατά τθ δεφτερθ κατάςταςθ - ςκίηοντασ το χαρτί και δουλεφοντασ με νερό, 

ενϊκθκαν τα ίδια με τουσ άλλουσ χωρίσ να προςκλθκοφν. Ραρατθρϊντασ και 

μιμοφμενοι τα άλλα παιδιά, άρχιςαν να ςκίηουν το χαρτί. Ρραγματικά χάρθκαν 
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α, τθν 
αντιςτοίχιςθ με 
τουσ ςτόχουσ 
κ.λπ.); 

όταν δοφλευαν με το νερό και με κάποια κακοδιγθςθ από εμζνα και τα άλλα 

παιδιά κατάφεραν να φτιάξουν το χαρτί τουσ. Κατά τθν τρίτθ κατάςταςθ τθσ 

ευχετιριασ κάρτασ, το ενδιαφζρον τουσ ιταν πολφ μικρότερο από το ζργο 

χαρτιοφ και νεροφ, αλλά δεν ζλειπε όπωσ ςτθν πρϊτθ περίπτωςθ. 

    Ωσ περιοριςμό, μποροφμε να δεχτοφμε τθ δφςκολθ και περιττι παροχι ενόσ 

μπλζντερ και ςιτασ για κάκε παιδί. Χρθςιμοποίθςαν μπλζντερ και ςιτα, 

περιμζνοντασ να τα χρθςιμοποιιςουν. 

 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  
(IPR)xxiii / 
προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

Μθ εμπορικι 

Το ςεμινάριο μπορεί να αντιγραφεί, να διανεμθκεί, να εμφανιςτεί, να 

εκτελεςτεί και να τροποποιθκεί για οποιονδιποτε άλλο ςκοπό εκτόσ από τον 

εμπορικό. 
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NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο (Βνπιγαξία) 
Radka Georgieva - Gineva, Γεκοηηθό ΢τοιείο "Dr. Petar Beron", Zhelyu Voyvoda (Sliven 

Municipality) 

1. Δραςτθριότθτα/ 
μάκθμα/τίτλοσ 

Άνκρωποσ και φφςθ 
Ενότθτα ζβδομθ: Ο άνκρωποσ και ο υγιεινόσ τρόποσ ηωισ 
Θζματα μακιματοσ: 
1. Τγιεινόσ τρόποσ ηωισ. 
2. Η υγεία μασ – ενδυνάμωςθ. 
3. Άνκρωποσ και υγιεινόσ τρόποσ ηωισ - περίλθψθ. 

2. Ομάδα ςτόχοσ 

 4θ τάξθ 
Θλικία μακθτϊν: 10 – 11 ετϊν 
Χαρακτθριςτικά μακθτϊν: Εφαρμόηεται μια διαφοροποιθμζνθ προςζγγιςθ, θ οποία 
κακιςτά δυνατι τθν αποτελεςματικι εργαςία με ετερογενείσ ομάδεσ μακθτϊν ςε μια 
κοινι τάξθ, ταυτόχρονα ςε μια κανονικι και κακθμερινι διδακτικι διαδικαςία, 
κακιςτϊντασ το μακθςιακό περιεχόμενο εφαρμόςιμο ςε διαφορετικοφσ τφπουσ 
μακθτϊν. Στθ διαφοροποιθμζνθ προςζγγιςθ, θ τάξθ μπορεί να χωριςτεί ςε ομάδεσ 
ςφμφωνα με παρόμοιεσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ για να διευκολυνκεί θ μακθςιακι 
διαδικαςία ανάλογα με τισ ανάγκεσ των μακθτϊν. 
 

3. Διάρκεια 
Το μάκθμα γίνεται ςε τρεισ ςυνεχόμενεσ τάξεισ. 
Κάκε μάκθμα διαρκεί 40 λεπτά. 
 

4. Μακθςιακό 
περιβάλλον 

Θ εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα πραγματοποιείται ςτο γραφείο Ρλθροφορικισ. 
 
 

5. STEAM& SEL
xxiv

 
Κοινωνικζσ και 
ςυναιςκθματικζσ 
δεξιότθτεσ 

☐ Γνϊςθ για το φυςικό κόςμο ☐ Μακθματικι κι επιςτθμονικι 
γλϊςςα 

Χ☐ Αρικμθτικι Χ☐ Χωρικι ςκζψθ 

Χ☐ Βαςικζσ ζννοιεσ επιςτιμθσ ☐ Υπολογιςτικι ςκζψθ 

Χ☐ Ραρατιρθςθ ☐ Μακθματικά μοντζλα 

Χ☐ Ρειραματιςμόσ Χ☐ Τεχνολογικόσ γραμματιςμόσ 

x☐ Επικοινωνία Χ☐ Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ 

Χ☐ Υποβολι ςθμαντικϊν 

ερωτιςεων Χ☐ Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ 

☐ Ενςυναίςκθςθ                                       πλθροφοριϊν 

                                                          Χ☐ Επίλυςθ προβλθμάτων 

Χ☐ Δθμιουργικι ςκζψθ Χ☐ Υπεφκυνθ λιψθ αποφάςεων 

Χ☐ Ρεριζργεια Χ☐ Εμπιςτοςφνθ κι  αυτοπεποίκθςθ 

Χ☐ Συνεργαςία Χ☐ Ακεραιότθτα 
 
 

6. Αναμενόμενα 
μακθςιακά 
αποτελζςματα 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: 
● Να ονομάηουν και να υποδεικνφουν ςτθν εικόνα κφτταρα, όργανα, 
ςφςτθμα οργάνων και τισ λειτουργίεσ τουσ, τισ αναπθρίεσ και τισ 
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αςκζνειεσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ. 
● Να αναγνωρίηουν ςε κείμενο ι εικόνα όργανα, ςυςτιματα οργάνων 
και ηωτικζσ διαδικαςίεσ ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό. 
● Να ςυγκρίνουν τισ διαδικαςίεσ ηωισ ςε ηϊα και ανκρϊπουσ 
ςφμφωνα με επιλεγμζνα χαρακτθριςτικά. 
● Να περιγράφουν κανόνεσ για τθν πρόλθψθ και ζναν υγιεινό τρόπο 
ηωισ. 
● Να αναλφουν τισ ςυνδζςεισ και τισ εξαρτιςεισ μεταξφ τθσ 
κατάςταςθσ του ςϊματοσ, τθσ πρόλθψθσ τθσ υγείασ και του τρόπου 
ηωισ. 
● Να προβαίνουν ςε εξαγωγι και παρουςίαςθ πλθροφοριϊν 
από/μζςω κειμζνου, απλϊν μοντζλων, διαγραμμάτων, γραφθμάτων, 
πινάκων, κακϊσ και μζςω τεχνολογιϊν πλθροφοριϊν και 
επικοινωνιϊν. 
● Να εκτελοφν επιτόπιεσ παρατθριςεισ. 
● Να προβαίνουν ςε αξιολόγθςθ και υποςτιριξθ δραςτθριοτιτων που 
ςτοχεφουν ςτθν προςταςία τθσ προςωπικισ και δθμόςιασ υγείασ και 
του περιβάλλοντοσ. 
 
ΣΤΟΧΟΛ 
● Να αναγνωρίςουν τα όργανα του ανκρϊπινου ςϊματοσ που 
ςχετίηονται με τισ διαδικαςίεσ φαγθτοφ και αναπνοισ ςε ζνα 
διάγραμμα. 
● Να αναφζρουν τισ κφριεσ ουςίεσ που χρειάηεται ο ανκρϊπινοσ 
οργανιςμόσ και τισ τροφζσ που τισ περιζχουν. 
● Να δίνουν παραδείγματα υγιεινισ διατροφισ. Να υποδεικνφουν τα 
αίτια των μολυςματικϊν αςκενειϊν /μικρόβια, βακτιρια, ιοφσ/ και τα 
μζςα πρόλθψθσ και κεραπείασ/προςωπικι υγιεινι, εμβόλια, 
φάρμακα/. 
● Να εκτιμιςουν  τθ ςθμαςία τθσ υγιεινισ διατροφισ, τθσ 
προςωπικισ υγιεινισ, τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ και τθσ φυςικισ 
κατάςταςθσ για τθν ενίςχυςθ και τθν προςταςία τθσ υγείασ κάποιου. 
● Να εξθγοφν τισ βλαβερζσ ςυνζπειεσ τθσ νικοτίνθσ, του αλκοόλ και 
των ναρκωτικϊν. 

7. Θζματα/κεματικζσ 
ενότθτεσ που 
καλφπτονται 

● Μοντελοποίθςθ υπολογιςτϊν και τεχνολογία πλθροφοριϊν: 
- επίλυςθ διαδραςτικϊν εργαςιϊν ςτθν πλατφόρμα LearningApps.org., 
Liveworksheets.com και δυνατότθτα δθμιουργίασ παρόμοιων αςκιςεων. 
● Χριςθ 4D εκπαιδευτικϊν χαρτϊν - Το ανκρϊπινο ςϊμα. 
- Χρθςιμοποιϊντασ τθν εφαρμογι Magic T-Shirt - ζνα νζο εκπαιδευτικό υλικό με τθ 
βοικεια του οποίου το ανκρϊπινο ςϊμα μελετάται με ενδιαφζρον και ευκολία. Μζςα 
από το μπλουηάκι Body planet μπορείτε να δείτε το εςωτερικό του ςϊματοσ - όλα τα 
όργανα, ςε πλιρεσ μζγεκοσ, με 3D εφζ, με κίνθςθ και αλθκινι εμφάνιςθ. 
● Καλζσ τζχνεσ - κάκε μακθτισ κα προςπακιςει να ςχεδιάςει/ςκιτςάρει ζνα μοντζλο 
κακθμερινισ διατροφισ. 
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● Μουςικι – ενϊ οι μακθτζσ εργάηονται, υπάρχει μουςικι υπόκρουςθ με κλαςικι 
μουςικι, όπωσ κάνουν οι χειρουργοί ςτα χειρουργεία ενϊ εργάηονται. 
● Βουλγαρικι γλϊςςα και λογοτεχνία - ανάπτυξθ επικοινωνιακϊν ικανοτιτων και τρόπου 
ζκφραςθσ και παρουςίαςθσ. Κάκε μακθτισ/τρια κα παρουςιάςει τθν επιςτθμονικι 
του/τθσ διδακτορικι διατριβι από τθν αποςτολι που κα πραγματοποιθκεί. 
● Άνκρωποσ και κοινωνία - πλθροφορίεσ για διάςθμα πρόςωπα που ςχετίηονται με το 
ιατρικό επάγγελμα, εφευρζςεισ, ερευνθτζσ. 
● Μακθματικά - Υπολογιςμόσ ΔΜΣ. 
● Φυςικι αγωγι και ακλθτιςμόσ – υγιεινόσ τρόποσ ηωισ μζςα από τον ακλθτιςμό και τθ 
ςωςτι διατροφι. 

8. Μεκοδολογίεσ 

Χ☐ Σχεδιαςμόσ ςκζψθσ/Design Thinking 

Χ☐ Διερευνθτικιμάκθςθ/inquiry based learning 

Χ☐ Μάκθςθ βαςιςμζνθ ςε πρόβλθμα/ProblemBasedLearning 

☐ SCAMPER 

☐ Μοντεςςόρι (μάκθμα ςε 3 ςτάδια) 
 

9. Εργαλεία/υλικά/ 
πθγζσ 

● Αναςτοχαςμόσ -Χρθςιμοποιοφμε το εργαλείο «Στα παποφτςια του...», που είναι ο 
καλφτεροσ τρόποσ για να δουν οι μακθτζσ τον κόςμο μζςα από τα μάτια του ςχετικοφ 
επαγγζλματοσ - «Γιατρόσ». Με άλλα λόγια, ζτςι όχι μόνο κα δοφμε, αλλά και κα 
νιϊςουμε πϊσ είναι να είςαι κάποιοσ άλλοσ. Ο απϊτεροσ ςτόχοσ αυτοφ του εργαλείου 
είναι να εμβακφνει τθν ενςυναίςκθςι μασ για τουσ ανκρϊπουσ ςε ζναν δεδομζνο 
τομζα και ζτςι να μασ βοθκιςει να δθμιουργιςουμε πιο κατάλλθλα και καινοτόμα 
προϊόντα και υπθρεςίεσ. Για να αξιοποιιςουμε ςωςτά αυτό το εργαλείο, πρζπει να 
ζχουμε υπόψθ πολλά πράγματα: 
● Να ςυναντθκοφμε με επαγγελματίεσ, αν είναι δυνατόν, να τον επιςκεφτοφν ςτο χϊρο 
εργαςίασ του/τθσ για να δουν τον πραγματικό κόςμο. 
● Αν ζχουμε τθ δυνατότθτα, να φζρουμε ςυςκευζσ, εργαλεία, προμικειεσ από το 
επάγγελμα που μποροφμε να δϊςουμε ςτουσ μακθτζσ να αγγίξουν και να 
χρθςιμοποιιςουν. 
● Χριςθ παρουςίαςθσ για τθν απεικόνιςθ του μακιματοσ. 
● Χριςθ tablet εντόσ εφαρμογϊν που ζχουν λθφκεί εκ των προτζρων για εργαςία με 4D 
εκπαιδευτικζσ κάρτεσ - το ανκρϊπινο ςϊμα και το 3D T-shirt - το ανκρϊπινο ςϊμα. 
● Ρροεπιλεγμζνεσ αςκιςεισ ςτθν πλατφόρμα Learnapps.org, liveworksheets.com, 
wordwall.com κ.λπ. 
Μάκθμα 65 – Υγιισ τρόποσ ηωισ 

10. Λεπτομερισ 
περιγραφι (βιμα 
προσ βιμα) τθσ 
δραςτθριότθτασ/ 
αλλθλουχία των 
ενοτιτων 

Θμζρα 1 
Μάκθμα 65 – Υγιισ τρόποσ ηωισ 
 
ΓΝΩ΢ΛΣΘ ΚΑΛ ΕΞΘΓΘΣΕΛΣ – 5 λεπτά. 
Χαιρετιςμόσ τθσ δαςκάλασ και ειςαγωγι των μακθτϊν ςτθν Αποςτολι «ΥΓΕΛΑ». Οι 
μακθτζσ λαμβάνουν πλθροφορίεσ για τθ διαδικαςία με ςαφείσ οδθγίεσ και κριτιρια. 
 
ΕΡΛΛΕΓΩ ΝΑ ΕΛΜΑΛ – 5 λεπτά. 
Τθν πρϊτθ μζρα τθσ αποςτολισ μασ επιςκζπτεται ζνασ γονζασ γιατρόσ / αν δεν υπάρχει, 
μπορεί να προςκλθκεί/. Ζχει ετοιμάςει μια ςφντομθ ειςαγωγι ςτο επάγγελμα, ποφ και 
πϊσ εργάηεται, τι χρειάηεται για να εργαςτείσ ωσ γιατρόσ και πϊσ περνάει μια μζρα. 
Μετά από αυτι τθν παρουςίαςθ, οι μακθτζσ μποροφν να κάνουν ερωτιςεισ και κα 
περάςουμε ςτο ουςιαςτικό μζροσ, που είναι θ δομι και οι λειτουργίεσ του πεπτικοφ 
ςυςτιματοσ. 
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ΕΡΛΔΕΛΞΘ ΜΕ 3D T-shirt - ΤΟ ΑΝΚ΢ΩΡΛΝΟ ΣΩΜΑ - 10 min. 
Ζχει ετοιμαςτεί μια παρουςίαςθ για τθν απεικόνιςθ του υλικοφ, αλλά για να κάνουμε 
τισ πλθροφορίεσ ακόμα πιο ρεαλιςτικζσ, προχωράμε ςε μια επίδειξθ με ζνα Magic T-
Shirt - Ραράρτθμα #2. Ζνασ από τουσ μακθτζσ φοράει το μπλουηάκι και ζνασ άλλοσ, 
χρθςιμοποιϊντασ ζνα tablet και μια προκατεβαςμζνθ εφαρμογι Magic T-Shirt, 
οπτικοποιεί το πεπτικό ςφςτθμα. 
Ξεκινά μια διαδικαςία εξζταςθσ, επεξιγθςθσ, ερωτιςεων, κατανόθςθσ των 
πλθροφοριϊν που είδαν και ελιφκθςαν. Μαγεμζνοι από τθν τριςδιάςτατθ 
πραγματικότθτα, οι μακθτζσ ςυνεχίηουν να εδραιϊνουν τισ γνϊςεισ για το ανκρϊπινο 
πεπτικό ςφςτθμα και προχωροφν ςτο κφριο κζμα τθσ βλάβθσ που κάνουν θ νικοτίνθ, το 
αλκοόλ και τα ναρκωτικά ςτθν ανκρϊπινθ υγεία. 
Με τθ μορφι προκλιςεων/διαδικτυακϊν φφλλων εργαςίασ/, οι μακθτζσ 
επιβεβαιϊνουν και ςυνοψίηουν τισ πλθροφορίεσ για τθ ςθμαςία του κακθμερινοφ 
προγράμματοσ για τθν υγεία, για τθ ςθμαςία τθσ εναλλαγισ πνευματικισ και ςωματικισ 
εργαςίασ, για τον ακλθτιςμό και τθν ενεργό ανάπαυςθ. 
Μετά τθν επιτυχι επίλυςθ, θ Day 2 - MISSION "HEALTH" κα ξεκλειδωκεί. 
 
ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ - ΕΡΛΛΥΣΘ ΔΛΑΔ΢ΑΣΤΛΚΩΝ Ε΢ΓΑΣΛΩΝ – 15 λεπτά. 
 
Τα φφλλα εργαςίασ είναι προεπιλεγμζνα από διάφορουσ εκπαιδευτικοφσ ιςτότοπουσ: 
● https://www.liveworksheets.com/qc2631748lx 
● https://www.liveworksheets.com/sm3287759kt 
● https://www.liveworksheets.com/rq427135bj 
● https://www.liveworksheets.com/fx324727xe 
● Wordwall 
 
Ρρόςκετεσ εργαςίεσ: 
● Wordswall 2 
● Worldwall 3 
 
● Worldwall 4 
● Worldwall 5 
 
 
ΚΟΛΝΟΡΟΛΘΣΘ - ΑΝΑΛΥΣΘ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ ΚΑΛ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ– 5 λεπτά. 
Ο δάςκαλοσ, ςε ρόλο διευκυντι ενόσ νοςοκομείου, δίνει τον λόγο ςε κάκε ζναν από 
τουσ μακθτζσ να μοιραςτεί τισ εντυπϊςεισ του και να ςχολιάςει τι ςυμβαίνει κατά τθ 
διάρκεια του μακιματοσ. Μετά τθν λθφκείςα ανατροφοδότθςθ, οι μακθτζσ λαμβάνουν 
ζνα κλειδί για το επόμενο ςτάδιο. Ραίρνουν ζνα κομμάτι του παηλ, απεικονίηετε το 
πεπτικό ςφςτθμα ςτο ανκρϊπινο ςϊμα. Πςοι πιραν τα ίδια κομμάτια ομαδοποιοφνται 
ςε μία ομάδα για τθν επόμενθ ϊρα. Ωςτόςο, δφο από αυτοφσ παίρνουν ζνα βάηο με 
μζλι και γιαοφρτι για να ετοιμάςουν ζνα τεςτ τροφίμων. 
 
Θ Θμζρα 1 ολοκλθρϊκθκε με επιτυχία και μπορείτε να προχωριςετε ςτο επόμενο 
επίπεδο ςτθν ΑΡΟΣΤΟΛΘ "ΥΓΕΛΑ". 
 
Θμζρα 2 
Μάκθμα 66 -Θ υγεία μασ - ενδυνάμωςθ 
 
ΓΝΩ΢ΛΣΘ ΚΑΛ ΕΞΘΓΘΣΕΛΣ – 4 λεπτά. 
Χαιρετιςμόσ από τον κακθγθτι και ειςαγωγι των μακθτϊν ςτθν Αποςτολι «ΥΓΕΛΑ», 
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Θμζρα 2. 
Οι μακθτζσ λαμβάνουν πλθροφορίεσ για το πϊσ πάει το μάκθμα. 
 
ΕΡΛΛΕΓΩ ΝΑ ΕΛΜΑΛ – 15 λεπτά. 
Ο επικεφαλισ του τμιματοσ κζλει επειγόντωσ να απαρικμιςει, να μελετιςει και να 
περιγράψει ζνα υποδειγματικό κακθμερινό κακεςτϊσ και κανόνεσ για ζναν υγιεινό 
τρόπο ηωισ και ποιεσ μπορεί να είναι οι ςυνζπειεσ τθσ χριςθσ νικοτίνθσ, αλκοόλ και 
ναρκωτικϊν ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό. Για το ςκοπό αυτό, ςχθμάτιςε 5 ομάδεσ για 
γριγορθ ανταπόκριςθ, κακεμία από τισ οποίεσ ζλαβε ζνα κλειδί - μια κάρτα με 4D 
επαυξθμζνθ πραγματικότθτα - Ραράρτθμα #3: 
Γενικζσ οδθγίεσ για ομαδικι εργαςία: 
● Επιλζξτε πλθροφορίεσ από διάφορεσ πθγζσ ςχετικά με τον τρόπο μετριαςμοφ. 
● Το πλάκετε ςε μικρά φφλλα, ςε φόρμα κατάλλθλθ για κόλλθςθ ςε ςανίδα. 
● Επιλζξτε φωτογραφίεσ που δείχνουν μεκόδουσ ςκλιρυνςθσ. 
● Συηθτιςτε τον τρόπο παρουςίαςθσ. 
● Τοποκετιςτε τα ςε λευκό φφλλο με τρόπο τθσ επιλογισ ςασ. 
 
Ομάδεσ: 
● Γλϊςςα. Στοματικι κοιλότθτα - Ομάδα 1 "Tempering" 
Οδθγίεσ λειτουργίασ: Γράψτε ζνα ςφντομο κείμενο ςχετικά με τθ ςθμαςία του 
μετριαςμοφ ςτθν ενίςχυςθ και τθν προςταςία τθσ υγείασ κάποιου. 
● Στόμα. Στοματικι κοιλότθτα - Ομάδα 2 "Υγιεινι διατροφι" 
Οδθγίεσ λειτουργίασ: Συνκζςτε υγιεινό μενοφ για πρωινό, μεςθμεριανό και βραδινό. 
Μπορεί να αναπαραςτακεί με ζνα ςχζδιο. 
● Στομάχι. Μπροςτινι όψθ - Ομάδα 3 "Sport" 
Λειτουργία 
● Ζντερο. Μπροςτινι όψθ – Ομάδα 4 «Ρροςωπικι υγιεινι» 
Οδθγίεσ λειτουργίασ: Κατάρτιςθ κανόνων για τθν τιρθςθ τθσ προςωπικισ υγιεινισ. 
● Συκϊτι. Μπροςτινι όψθ - Ομάδα 5 Επιβλαβείσ Ουςίεσ 
Οδθγίεσ λειτουργίασ: Συνκζςτε ςφντομο κείμενο ςχετικά με τισ βλάβεσ τθσ χριςθσ 
αυτϊν των ουςιϊν ςτο ανκρϊπινο ςϊμα. 
 
Αφοφ κάνουν τθν ζρευνά τουσ, οι ομάδεσ πρζπει να παρουςιάςουν τισ εκκζςεισ τουσ 
ςτο κοινό. Τα τελικά υλικά μποροφν να γίνουν ςε ζνα ειδικό φυλλάδιο τάξθσ που 
ςχετίηεται με ζναν υγιεινό τρόπο ηωισ. 
Ενϊ θ μελζτθ ςυνεχίηεται, δφο μακθτζσ ετοιμάηονται για επίδειξθ. 
 
ΔΘΜΛΟΥ΢ΓΩ - ΕΡΛΔΕΛΞΘ «Χ΢ΘΣΛΜΕΣ Τ΢ΟΦΕΣ» - 6 λεπ. 
● ΕΜΡΕΛ΢ΛΑ ΜΕ ΞΥΝΟΓΑΛΑ – 3 min. 
Μακθτισ – βοθκόσ χθμικοφ εργαςτθρίου, εκτελεί το πείραμα. Εξθγεί ότι το γιαοφρτι 
είναι ζνα από τα πιο χριςιμα παραδοςιακά βουλγαρικά φαγθτά, αλλά δυςτυχϊσ, είναι 
πολφ ςπάνιο να βρει κανείσ φυςικό γιαοφρτι ςτθν αγορά - χωρίσ πθκτικά και ενιςχυτικά. 
Τα πιο κοινά πρόςκετα ςτο γιαοφρτι είναι: άμυλο, αλάτι, ηάχαρθ και γάλα ςε ςκόνθ. Το 
άμυλο μπορεί να «πιαςτεί» πολφ εφκολα με ζνα πείραμα: πάρτε μια κουταλιά γιαοφρτι, 
ρίξτε πάνω του 2-3 ςταγόνεσ βάμμα ιωδίου και περιμζνετε λίγα λεπτά. Το γάλα που ζχει 
πιξει με άμυλο κα αλλάξει χρϊμα ςε μπλε-μοβ. Εάν δεν υπάρχει άμυλο ςτο γάλα, το 
χαρακτθριςτικό καφζ χρϊμα του ιωδίου κα παραμείνει ςτθ κζςθ των ςταγόνων ιωδίου. 
Ακολουκεί επίδειξθ, χρθςιμοποιοφνται δφο προϊόντα: μάρκα γιαουρτιοφ - Sayana και 
μάρκα - Elena. Μετά τθν εκτζλεςθ του πειράματοσ, αποδεικνφεται ότι ζνα από αυτά ζχει 
περιεκτικότθτα ςε άμυλο. 
 
● ΡΕΛ΢ΑΜΑΤΑ ΜΕ ΜΕΛΛ ΜΕΛΛΣΣΑΣ – 3 min. 
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Ζνασ δεφτεροσ μακθτισ αναλαμβάνει το ρόλο του βοθκοφ χθμικοφ εργαςτθρίου και 
κάνει ζνα πείραμα με μζλι. Εξθγεί ότι θ ποιότθτα του μελιοφ μπορεί να ελεγχκεί και ςτο 
ςπίτι. Το παραποιθμζνο μζλι τισ περιςςότερεσ φορζσ περιζχει νερό και γλυκόηθ. Το αγνό 
μζλι που τοποκετείται ςε ζνα ποτιρι νερό βυκίηεται ςτον πάτο και κατακάκεται, ενϊ το 
επεξεργαςμζνο μζλι διαλφεται γριγορα και δεν βυκίηεται. Πταν ηεςτακεί ςε μεταλλικι 
κατςαρόλα, θ πραγματικι δεν αφρίηει και καραμελϊνει γριγορα και αυτό αποδεικνφει 
ότι δεν ζχει προςτεκεί νερό. Μια δοκιμι μπορεί επίςθσ να γίνει με μια ςταγόνα 
αλθκινοφ μελιοφ, πεςμζνθ ςε χαρτοπετςζτα ι ςτυπόχαρτο, κα διατθριςει το ςχιμα 
του. 
Με τθ ςειρά του, το ψεφτικο μζλι κα χυκεί πάνω από τθ χαρτοπετςζτα και ζνα ςτρϊμα 
νεροφ κα ςχθματιςτεί κατά μικοσ του περιγράμματοσ τθσ ςταγόνασ. Ακολουκεί 
διαδοχικι απόδοςθ και επίδειξθ των τριϊν δοκιμϊν. Χρθςιμοποιοφνται τρεισ 
διαφορετικζσ μάρκεσ μελιοφ. Μζςα από το πρϊτο πείραμα, διαπιςτϊκθκε ότι ζνα από 
αυτά περιζχει γλυκόηθ. Θ δεφτερθ προςπάκεια απόδειξθσ νεροφ - το αποτζλεςμα 
αποδεικνφει τθν περιεκτικότθτα ςε νερό ςε δφο από τα είδθ μελιοφ. Στθν τρίτθ 
προςπάκεια να ςτάηει πάνω ςε μια χαρτοπετςζτα, μόνο το περιεχόμενο ενόσ τφπου 
μελιοφ διατιρθςε το ςχιμα του. 
 
ΚΟΛΝΟΡΟΛΘΣΘ - ΑΝΑΛΥΣΘ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ ΚΑΛ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ – 15 λεπτά. 
Ο δάςκαλοσ, ςε ρόλο διευκυντι του νοςοκομείου, δίνει το λόγο ςε κάκε ομάδα να 
μοιραςτεί τισ εντυπϊςεισ τθσ και να ςχολιάςει τθ δουλειά των άλλων, ακολουκϊντασ το 
ακόλουκο ςχιμα: 
1. "Ροφ είμαςτε τϊρα" - Κάκε ομάδα περιγράφει εν ςυντομία τι ζχει κάνει μζχρι τϊρα. 
2. «Μου αρζςει» - Αφοφ ςυςτθκεί θ ομάδα, πείτε κάτι κετικό για τθ δουλειά των άλλων 
ομάδων. 
3. «Κα ικελα να...» - Δίνεται εδϊ εποικοδομθτικι κριτικι. 
4. «Ευχαριςτϊ» - Θ ανατροφοδότθςθ είναι δϊρο. Δεν γίνονται ςχόλια, μόνο ευχαριςτίεσ 
για αυτιν. 
Οι ομάδεσ λαμβάνουν ζνα κλειδί για το επόμενο ςτάδιο λαμβάνοντασ μια επιςτολι που 
περιγράφει ότι ζχουν εγκρικεί για τθν εργαςία για τθν οποία ζχουν υποβάλει αίτθςθ και 
πρζπει να παρουςιαςτοφν ςτθν εργαςία ωσ νοςοκόμα, διαιτολόγοσ, γιατρόσ ζκτακτθσ 
ανάγκθσ, GP, αντίςτοιχα, θ οποία επιβεβαιϊνει ότι θ Θμζρα 2 ζχει υλοποιθκεί με 
επιτυχία και μπορεί να προχωριςει ςτο επόμενο επίπεδο ςτθν ΑΡΟΣΤΟΛΘ «ΥΓΕΛΑ». 
 
 
Θμζρα 3 
Μάκθμα 67 -Το άτομο και ο υγιεινόσ τρόποσ ηωισ - περίλθψθ. 
 
ΓΝΩΣΤΟΡΟΛΘΣΘ ΚΑΛ ΕΞΘΓΘΣΘ – 3 λεπτά. 
Χαιρετιςμόσ από τον κακθγθτι και ειςαγωγι των μακθτϊν ςτθν Αποςτολι «ΥΓΕΛΑ», 
Θμζρα 3. 
Οι μακθτζσ λαμβάνουν πλθροφορίεσ για το πϊσ πάει το μάκθμα. 
Θ τάξθ χωρίηεται ςε 3 ομάδεσ, μεταξφ των οποίων: 
 
Ομάδα 1 – ςυμμετζχουν ςυνολικά 9 μακθτζσ 
● Ειδικοί που εργάηονται ςτο λθξιαρχείο/νοςοκόμεσ /3 μακθτζσ/, 
● Γενικοί γιατροί - τηιπ /3 μακθτζσ/ και 
● Αςκενείσ /3 μακθτζσ/. 
 
Ομάδα 2 - ςυμμετζχουν ςυνολικά 9 μακθτζσ 
● Ειδικοί που εργάηονται ςτο λθξιαρχείο/νοςοκόμεσ /3 μακθτζσ/, 
● Ειδικοί του γραφείου «Διατροφι και Διαιτολογία» - διατροφολόγοι /3 μακθτζσ/, 
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● Αςκενείσ /3 μακθτζσ/. 
 
Ομάδα 3 - ςυμμετζχουν ςυνολικά 9 μακθτζσ 
● Ειδικοί που εργάηονται ςτο λθξιαρχείο/νοςοκόμεσ /3 μακθτζσ/, 
● Γιατροί ςτο τμιμα επειγόντων περιςτατικϊν /3 μακθτζσ/, 
● Αςκενείσ /3 μακθτζσ/. 
 
Ο δάςκαλοσ – διευκυντισ του νοςοκομείου, διευκρινίηει ότι οι μακθτζσ αναλαμβάνουν 
ρόλουσ νζων γιατρϊν που τοποκετοφνται ςε πραγματικζσ καταςτάςεισ και ζχουν πολφ 
υπεφκυνα κακικοντα: να δείξουν τισ γνϊςεισ που ζχουν αποκτιςει. Εξθγείται το 
κακικον των γιατρϊν, να πραγματοποιιςουν τισ απαραίτθτεσ εξετάςεισ του αςκενοφσ, 
να κάνουν ακριβι διάγνωςθ, να εξθγιςουν τισ λεπτομζρειεσ τθσ κατάςταςισ του, να 
ςυνταγογραφιςουν κεραπεία και, εάν είναι απαραίτθτο, να τον παραπζμψουν ςε άλλο 
ειδικό. 
Για να παρακινθκεί θ εργαςία των μακθτϊν, δίνεται ζμφαςθ ςτο γεγονόσ ότι ο αςκενισ 
εμπιςτεφεται μόνο τον ζμπειρο και ικανό γιατρό και αυτόν που του φζρεται ευγενικά. 
 
 
ΕΡΛΛΕΓΩ ΝΑ ΕΛΜΑΛ – 30 λεπτά. 
 
ΡΑΛΧΝΛΔΛ ΢ΟΛΩΝ - №1 - ΣΤΟΝ Ρ΢ΟΣΩΡΛΚΟ ΓΛΑΤ΢Ο - 10 λεπτά 
Θ προςομοίωςθ ρόλων λαμβάνει χϊρα ςτο γραφείο του ιατροφ. Τρεισ μακθτζσ είναι ςτο 
μθτρϊο, τρεισ αναλαμβάνουν το ρόλο των γενικϊν ιατρϊν και άλλοι τρεισ 
αναλαμβάνουν το ρόλο των αςκενϊν. 
Αςκενισ #1 
Ζνασ αςκενισ ζρχεται με τα ακόλουκα παράπονα: ρινικι καταρροι. πονόλαιμοσ; βιχασ; 
πυρετόσ; ζλλειψθ οςμισ, πόνοσ ςτο ςτομάχι, φοφςκωμα, αζρια. 
Αςκενισ #2 
Ο αςκενισ ζχει παροδικό πόνο (ευαιςκθςία) των δοντιϊν από χθμικά, κερμικά ι 
μθχανικά ερεκιςτικά και το λθξιαρχείο τον παραπζμπει ςτον γενικό ιατρό για 
παραπομπι ςε οδοντίατρο και εξζταςθ. 
Αςκενισ #3 
Ο αςκενισ παραπονιζται για κοιλιακό άλγοσ, δυςκοιλιότθτα, φοφςκωμα και διάρροια. 
Το μθτρϊο τον ηιτθςε να επικοινωνιςει με τον προςωπικό του γιατρό για εξζταςθ. 
 
ΡΑΛΧΝΛΔΛ ΢ΟΛΩΝ - №2 - ΣΤΟ Γ΢ΑΦΕΛΟ ΔΛΑΤ΢ΟΦΟΛΟΓΟΥ - 10 λεπτά 
Θ προςομοίωςθ ρόλων πραγματοποιείται ςτο γραφείο «Διατροφι και Διαιτολογία». 
Τρεισ μακθτζσ καταγράφουν τα παράπονα τριϊν αςκενϊν και τουσ παραπζμπουν ςε 
ειδικοφσ διατροφολόγουσ. 
Αςκενισ #1 
ζχει αυξθμζνθ τιμι ςακχάρου ςτο αίμα. Υπζρβαροσ. Ο ειδικόσ διατροφολόγοσ 
υπολογίηει τον ΔΜΣ με βάςθ τα δεδομζνα που λαμβάνονται από τον αςκενι και 
ςυγκρίνοντάσ τον με τισ τιμζσ από τον πίνακα που παρουςιάηεται, διαπιςτϊνει ότι ο 
αςκενισ είναι παχφςαρκοσ πρϊτου βακμοφ και αυτό αποτελεί προχπόκεςθ για 
ςακχαρϊδθ διαβιτθ. 
Αςκενισ #2 
Ο αςκενισ πολφ ςυχνά λζει ότι δεν πεινάει και αρνείται να φάει με τθν οικογζνεια και 
τουσ φίλουσ του. Αφοφ φάει, πθγαίνει ςτθν τουαλζτα και κάνει εμετό ό,τι ζχει φάει. 
Χάνει το ενδιαφζρον για τα τρζχοντα χόμπι και επιδίδεται μόνο ςε εκείνεσ τισ 
δραςτθριότθτεσ που κατά κάποιο τρόπο ςχετίηονται με το βάροσ ι το φαγθτό. Συνικωσ 
είναι οξφκυμοσ και απρόςεκτοσ. Είναι αποτραβθγμζνο και ςυχνά ςε κακι διάκεςθ, που 
μπορεί να ςυνορεφει με τθν κατάκλιψθ. Υπάρχουν ξαφνικζσ εναλλαγζσ τθσ διάκεςθσ. Οι 
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επιδόςεισ ςτο ςχολείο ι ςτθν εργαςία χειροτερεφουν. 
Αςκενισ #3 
Ο αςκενισ ζχει μειωμζνο βάροσ, μθ ρεαλιςτικι αντίλθψθ τθσ εμφάνιςθσ, ζμμονο φόβο 
για αφξθςθ βάρουσ, ζλεγχο βάρουσ μζςω εκοφςιασ νθςτείασ, προκλθτό εμετό, 
υπερβολικι χριςθ κακαρτικϊν και διουρθτικϊν. 
 
ΡΑΛΧΝΛΔΛ ΢ΟΛΩΝ - #3 - ΣΤΟ ΤΜΘΜΑ ΕΡΕΛΓΩΝ - 10 λεπτά 
Αςκενισ #1 
Ο αςκενισ ζχει καυςτικό πόνο ςτθν περιοχι του ςτομάχου, ναυτία, ζλλειψθ όρεξθσ και 
πρόωρθ αίςκθςθ ότι ζχει φάει και εμφάνιςθ αίματοσ ςτα κόπρανα. Ο αςκενισ 
καταναλϊνει επίςθσ μεγάλεσ ποςότθτεσ αλκοολοφχων ποτϊν. 
Αςκενισ #2 
Ο αςκενισ ζχει μυϊκό πόνο, νευρικότθτα, αφυδάτωςθ και αςυνικιςτθ ςυμπεριφορά. 
Αςκενισ #3 
Ο αςκενισ είναι 35 ετϊν με δφςπνοια, ναυτία και ζμετο και κρφο ιδρϊτα. Είναι 
καπνιςτισ εδϊ και 20 χρόνια. 
 
ΚΟΛΝΟΡΟΛΘΣΘ - ΑΝΑΛΥΣΘ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ ΚΑΛ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ – 7 λεπτά. 
Στο τζλοσ τθσ αποςτολισ, οι μακθτζσ αυτοαξιολογοφν τα επιτεφγματά τουσ 
χρθςιμοποιϊντασ προκακοριςμζνα κριτιρια χρθςιμοποιϊντασ ζνα διαδραςτικό φανάρι. 
Και τζλοσ, εξοικειϊνονται με τον όρκο του Λπποκράτθ και υπόςχονται, ςαν πραγματικοί 
γιατροί, να παρατθροφν και να εφαρμόηουν όςα ζμακαν με προςοχι και φροντίδα, 
τόςο ςτον εαυτό τουσ όςο και ςτουσ γφρω τουσ - ςυγγενείσ, φίλουσ και γνωςτοφσ τουσ. 
Κάκε μακθτισ ςυμπλθρϊνει μια κάρτα αξιολόγθςθσ - Ραράρτθμα #1, βάςει τθσ οποίασ 
λαμβάνει πιςτοποιθτικό «ΑΡΟΣΤΟΛΘ ΥΓΕΛΑΣ». 
Ο ενκουςιαςμόσ να ανακαλφψετε, να πειραματιςτείτε και να μάκετε για τον κόςμο 
γφρω ςασ είναι ςαγθνευτικόσ. Οι μακθτζσ παραςφρονται ανεπαίςκθτα και διψοφν για 
περιπζτεια, επικυμϊντασ όλο και περιςςότερο τθν ομορφιά τθσ γνϊςθσ. Θ διαδικαςία 
είναι ςυνεχισ και ςυναρπαςτικι, τουσ προκαλεί, κάτι που τουσ κρατά παρακινοφμενουσ 
και περίεργουσ για τθ μακθςιακι διαδικαςία. 
Οι μζκοδοι STEM, Design Thinking και Experiential Learning, κακϊσ και το παιχνίδι, είναι 
το κλειδί για τθν καρδιά του μακθτι γιατί γεννιόμαςτε δθμιουργοί, μεταφζροντασ ό,τι 
μακαίνουμε από το κεφάλι μασ ςτθν καρδιά μασ μζςω των χεριϊν μασ. 

11. Ενςωμάτωςθ τθσ 
Σζχνθσ 

        
 

12. Ειδικζσ πτυχζσ του 
φφλου και 
προςαρμογζσ ι 
ςτρατθγικζσ για τθν 
ζνταξθ των ευάλωτων 
ομάδων μακθτϊν 

Μποροφν να προγραμματιςτοφν και να αναπτυχκοφν ειδικά επιλεγμζνεσ 
δραςτθριότθτεσ, αςκιςεισ και εργαςίεσ που βάηουν αυτά τα παιδιά ςε ενεργι κζςθ. 
Ραραδείγματα εργαςιϊν, για ευάλωτουσ μακθτζσ, ςε ςχζςθ με το κζμα του μακιματοσ 
για ζναν υγιεινό τρόπο ηωισ: 
Εργαςία #1 από ζνα ατομικό φφλλο εργαςίασ: Κοιτάξτε προςεκτικά τθν εικόνα, 
ςθμειϊνοντασ εκείνα τα τρόφιμα που είναι ωφζλιμα και άλλα που είναι επιβλαβι για 
τθν υγεία των δοντιϊν. Ερωτιςεισ: Ροιο από αυτά τα φαγθτά είναι το αγαπθμζνο ςασ; 
Ρρζπει να τα τρϊτε ςυχνά ι όχι; Τι κα ςυμβεί ςτα δόντια ςασ αν το παρακάνετε με τθ 
ςοκολάτα και τα γλειφιτηοφρια; 
Εργαςία #2 από ατομικό φφλλο εργαςίασ: Ο μακθτισ κοιτάηει τθν απεικόνιςθ μιασ 
τροφικισ πυραμίδασ, ςτθν οποία τα τρόφιμα είναι διατεταγμζνα ςφμφωνα με τθ 
ςθμαςία και το όφελοσ τουσ για τουσ οργανιςμοφσ. Οι πλθροφορίεσ εξθγοφνται με 
τρόπο προςβάςιμο ςτο παιδί. 
Εργαςία #3 από ατομικό φφλλο εργαςίασ: Ραρουςιάηεται ςτον μακθτι ζνα διάγραμμα 
του ανκρϊπινου ςϊματοσ προσ χρωματιςμό. Το κακικον είναι να χρωματίςετε 
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επιλζγοντασ τα ςωςτά χρϊματα, κακϊσ και να γράψετε το όνομα των επιμζρουσ 
οργάνων με ζνα βζλοσ. 
Εργαςία #4 από ατομικό φφλλο εργαςίασ: Μοντελοποίθςθ: Δείτε τισ εικόνεσ του 
ςχολικοφ βιβλίου και προςπακιςτε να φτιάξετε ζνα μοντζλο καρδιάσ ι δοντιϊν ι 
ςτόματοσ με πλαςτελίνθ. 
Εργαςία #5 από ζνα ατομικό φφλλο εργαςίασ: Ο μακθτισ εξετάηει μια απεικόνιςθ μιασ 
κακθμερινισ ρουτίνασ. Οι πλθροφορίεσ εξθγοφνται με τρόπο προςβάςιμο ςτο παιδί. 
Κακικον του είναι να καταγράφει τισ δραςτθριότθτεσ που εκτελεί ςτθν κακθμερινι του 
ηωι. 

13. Ανατροφοδότθςθ και 
αξιολόγθςθ 

Αναφζρονται λεπτομερϊσ ςτο πεδίο "Λεπτομερισ περιγραφι". 
 

14. Αξιολόγθςθ (για 
ςκοποφσ 
βακμολόγθςθσ) 

Κα χρθςιμοποιθκεί  ζνα παράδειγμα αξιολόγθςθσ /Ρθγι: NASA/ - Ραράρτθμα 1. 
 
 

15. Εφαρμόςτθκε/ 
δοκιμάςτθκε ι όχι; 
Εάν ναι, παρακαλϊ 
εξθγείςτε τθ 
διαδικαςία (διάρκεια 
τθσ εφαρμογισ, 
βακμοί, διαδικαςία) 

Ρροσ το παρόν, το μάκθμα δεν ζχει υλοποιθκεί, γιατί τα προτεινόμενα κζματα 
βρίςκονται ςτο τζλοσ του προγράμματοσ ςπουδϊν «Άνκρωποσ και Φφςθ» - κζμα 65, 66 
και 67. 

16. Εάν ναι, μπορείτε να 
γράψετε τον 
αναςτοχαςμό/τθν 
αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ αυτισ 
(περιοριςμοί ςχετικά 
με το 
χρονοδιάγραμμα, τθν 
αντιςτοίχιςθ με τουσ 
ςτόχουσ κ.λπ.); 

 

17. Δικαιϊματα 
πνευματικισ 
ιδιοκτθςίασ  (IPR)

xxv
 / 

προζλευςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ 

Μθ εμπορικι 
Το ςεμινάριο μπορεί να αντιγραφεί, να διανεμθκεί, να εμφανιςτεί, να εκτελεςτεί και να 
τροποποιθκεί για οποιονδιποτε άλλο ςκοπό εκτόσ από τον εμπορικό. 
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ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ/ΈΝΣΤΠΟ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢4 

 (ΒΟΤΛΓΑΡΗΑ) 

 Veronika Milcheva Gecheva, Νεπηαγσγείν "Nezabravka", Mizia (Vratsa county), Βνπιγαξία 

 Τύποσ (όνομα) υλικού/προώόντοσ: Επιτραπϋζιο παιχνύδι «Το Βαςύλειο των 
Μαθηματικών-Kingdom of Mathematics» 
 

 Αντικεύμενο/πεδύο ςπουδών: Μαθηματικϊ 
 

 Επύπεδο/τϊξη (προςχολικό, δημοτικό): Προςχολικό ηλικύα (5+) 
 

 Στόχοι υλικού/προώόντοσ: Βελτύωςη μνόμησ. Μϊθηςη μϋςα από το παιχνύδι. 
 

 Αιτιολόγηςη τησ ανϊγκησ για τϋτοιο υλικό/προώόν: 
Ανϋπτυξα το εκπαιδευτικό υλικό για να τραβόξω την προςοχό των παιδιών ςτη 
μαθηςιακό διαδικαςύα. Εκμϊθηςη και αντύληψη του περιεχομϋνου των μαθηματικών 
μϋςα από ϋνα παιχνύδι ςύμφωνα με τα κρατικϊ εκπαιδευτικϊ πρότυπα. Το παιχνύδι 
αυξϊνει το ενδιαφϋρον και το κύνητρο για τα μαθηματικϊ. Μϋςα από τουσ διϊφορουσ 
χϊρτεσ αναπτύςςεται η φανταςύα, διεγεύρεται η πνευματικό ανϊπτυξη των παιδιών, 
αναπτύςςεται η οπτικό ςκϋψη, διαμορφώνονται οι προώποθϋςεισ για την ανϊπτυξη 
τησ λογικόσ ςκϋψησ, γύνεται αντιληπτό και ενιςχύεται το βαςικό εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο ςτα μαθηματικϊ. 

 Πώσ εφαρμόζεται ςε περιβϊλλον μϊθηςησ; Το παιχνύδι μπορεύ να 
προςφερθεύ ςε παιδιϊ ςε δραςτηριότητεσ ενδιαφϋροντοσ ό για ατομικό 
εργαςύα με παιδιϊ. 

 Υποςτόριξη/πρόςθετα υλικϊ που περιλαμβϊνονται ςτο προώόν (βύντεο, 
πρωτότυπεσ φωτογραφύεσ κ.λπ.). Επιςυνϊψτε ϋναν ςύνδεςμο για το 
προώόν εϊν εύναι διαθϋςιμο.  

 
 

 

                                                           
4
  Το εκπαιδευτικό υλικό μπορεί να είναι παζλ, γραφικά, γραφήματα, ςετ καρτών, ένασ 

διαδικτυακόσ πόροσ ςυγγραφήσ και άλλοι ποικίλοι πόροι που υποςτηρίζουν τη μάθηςη μέςω 
οπτικοποίηςησ, εμπλέκουν τουσ μαθητέσ ή/και τουσ προτρέπουν να δράςουν, να 
επικοινωνήςουν ή να ςυνεργαςτούν. 
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● Έχει δοκιμαςτεύ/εφαρμοςθεύ; 

Το παιχνύδι υλοποιόθηκε με παιδιϊ 5-6 ετών. 

 

● Εϊν ναι, περιγρϊψτε τη διαδικαςύα (διϊρκεια, αξιολόγηςη, ςτϊδια 
υλοπούηςησ): ϋωσ 1000 χαρακτόρεσ 

Η διϊρκεια του παιχνιδιού εξαρτϊται από τον αριθμό των παικτών και την ταχύτητα 
απϊντηςησ ςτισ ερωτόςεισ. Και επύςησ από το αν μπορούν να χειριςτούν τισ εργαςύεσ. 
Μϋςα από τισ ερωτόςεισ από τισ κϊρτεσ, τα παιδιϊ απορροφούν και βελτιώνουν τα 
επιτεύγματϊ τουσ ςτα μαθηματικϊ. 

1. Το παιχνύδι παύζεται από 2 ϋωσ 4 παύκτεσ. 

2. Το παιχνύδι αρχύζει ρύχνοντασ τα ζϊρια και η πρώτη ςτροφό γύνεται από τον παύκτη 
που ϋχει τραβόξει τον μεγαλύτερο αριθμό. 

3. Κϊθε παύκτησ μετακινεύ τα πιόνια του προσ τα εμπρόσ ςύμφωνα με τον αριθμό ςτα 
ζϊρια. 

4. Εϊν αυτό το μϋροσ ϋχει όδη ληφθεύ, ο παύκτησ μετακινεύ το πιόνι του ςτην επόμενη 
ελεύθερη θϋςη. 
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5. Αφού τοποθετηθεύ το πιόνι ςε ϋνα ςυγκεκριμϋνο χρώμα, ο παύκτησ τραβϊει ϋνα 
χαρτύ του ύδιου χρώματοσ και ακολουθεύ τισ οδηγύεσ ςε αυτό. 

6. Εϊν ο παύκτησ ολοκληρώςει την εργαςύα με επιτυχύα, κρατϊ την κϊρτα. αν δεν το- 
επιςτρϋφει την κϊρτα και παραλεύπει μια ςτροφό. 

7. Νικητόσ εύναι αυτόσ που φτϊνει πρώτοσ ςτον τελικό. 

 

●  Εϊν ναι, θα μπορούςατε να μοιραςτεύτε τισ εντυπώςεισ ςασ από την 
υλοπούηςη του προώόντοσ; (προκλόςεισ, ςυμβατότητα με ςτόχουσ, εργαςύα με 
παιδιϊ κ.λπ.): ϋωσ 1000 χαρακτόρεσ 

Εφϊρμοςα αυτό το παιχνύδι τισ πρωινϋσ ώρεσ κατϊ τισ οπούεσ δεν υπϊρχουν 
οργανωμϋνεσ δραςτηριότητεσ. 

Οι παρατηρόςεισ μου εύναι ότι τα περιςςότερα παιδιϊ εντυπωςιϊςτηκαν και 
ενδιαφϋρονταν για το παιχνύδι. Αντιμετώπιςαν ϊριςτα τισ εργαςύεσ που τουσ 
ανατϋθηκαν, καταςκεύαςαν και διαςκϋδαςαν με τα γεωμετρικϊ ςχόματα. 
Καταςκεύαςαν τισ εργαςύεσ καταςκευόσ με διαφορετικούσ τρόπουσ, ςύμφωνα με την 
κρύςη και τη φανταςύα τουσ. 

Μου ϋκανε μεγϊλη εντύπωςη ϋνα παιδύ που εύναι ςε εγρόγορςη, γνώςτησ και ικανό, 
αλλϊ πολύ απότομο και βύαιο. Το παιχνύδι τρϊβηξε την προςοχό του τόςο πολύ που 
ϋπαιξε για μεγϊλο χρονικό διϊςτημα και ςυνϋχιςε να λϋει πόςο ωραύο και ενδιαφϋρον 
όταν. Σε ςυνηθιςμϋνεσ καταςτϊςεισ, η προςοχό του κρατιϋται για λύγο και μετϊ 
αρχύζει να περιπλανιϋται, να μην δύνει ςημαςύα και να ακούει, να μιλϊει και να ενοχλεύ 
τουσ ϊλλουσ. Με αυτό το παιχνύδι ςυνϋβη ακριβώσ το αντύθετο, κϊλεςε και ϊλλα 
παιδιϊ να παύξουν μαζύ του, όταν ςυγκεντρωμϋνοσ, όρεμοσ και ανυπομονούςε να 
ϋρθει ξανϊ η ςειρϊ του. Βοηθούςε τουσ φύλουσ του ςε προβλόματα. 

Έκανα επύςησ, πρόοδο με ϊλλα δύο παιδιϊ που δεν εύχαν πϊει νηπιαγωγεύο μϋχρι 
τώρα. Στην αρχό τησ ςχολικόσ χρονιϊσ εμφϊνιςαν πολύ χαμηλϊ διαγνωςτικϊ 
αποτελϋςματα. Παύξαμε το παιχνύδι και ςυμμετεύχαν με ενδιαφϋρον όταν δεν όξεραν 
πώσ να απαντόςουν ςε μερικϋσ από τισ ερωτόςεισ και τα ϊλλα παιδιϊ τουσ βοόθηςαν. 
Παρατόρηςα ότι προςπαθούςαν να θυμούνται νϋα πρϊγματα γι 'αυτούσ, και ϋτςι με 
κϊθε επόμενο παιχνύδι όξεραν όλο και περιςςότερα και ςυνϋχιζαν να μαθαύνουν κϊτι 
νϋο. Και ςτισ καταςκευαςτικϋσ εργαςύεσ, δούλεψαν με ενδιαφϋρον και επιθυμύα και 
όταν εξαιρετικϊ δημιουργικού. 

Η μόνη αποτυχύα που εύχα όταν με ϋνα παιδύ που δεν ϋδειχνε ενδιαφϋρον, δεν εςτύαζε 
ςτισ ερωτόςεισ και δεν ϋδειξε δημιουργικό φανταςύα με τισ κϊρτεσ καταςκευόσ - 
περύμενε ςυνεχώσ κϊποιον να του πει πώσ ακριβώσ να χτύςει ϋνα ςπύτι, ϋνα δϋντρο, ό 
κϊτι ϊλλο που κατϋβαςε από τισ κϊρτεσ. Αλλϊ κατϊφερε να μετρόςει τα πεδύα ςτο 
παιχνύδι επειδό αρχικϊ εύτε παρϋκαμπτε πεδύα εύτε μετρούςε ϋνα πεδύο δύο φορϋσ. 

Για την επόμενη ςχολικό χρονιϊ, ςκϋφτομαι να ςυνεχύςω να παύζω το παιχνύδι 
αλλϊζοντασ μερικϋσ από τισ ερωτόςεισ ςτισ κϊρτεσ και αυξϊνοντασ το επύπεδο 
δυςκολύασ, ώςτε τα παιδιϊ που προοδεύουν να ςυνεχύςουν να διεγεύρουν τη 
φανταςύα, τη λογικό ςκϋψη και τη διανοητικό τουσ ανϊπτυξη. 
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Δύνω τη ςυγκατϊθεςό μου ώςτε το εκπαιδευτικό παιχνύδι «Βαςύλειο των 
Μαθηματικών» να κοινοποιηθεύ, να χρηςιμοποιηθεύ και να εφαρμοςτεύ από 
ϊλλουσ εκπαιδευτικούσ ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα.   

 

 

NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο (Πνισλία) 
Urszula Lutak, School Complex in Wyżne, Polonia 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Φηηάμε έλα ζπίηη πνπ λα κπνξεί λα πξνζηαηεπηεί από ηνπο ηπθώλεο 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

7-11εηώλ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

1-2 ώξεο 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ 

(ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Μέζα ζηελ ηάμε 

 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

΢ηόρνο απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα δηδάμεη ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε 

ηε κεραληθή θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Οη καζεηέο ζα κάζνπλ πώο λα 

ρηίδνπλ έλα ζπίηη πνπ κπνξεί λα αληέμεη έλαλ ηπθώλα ρξεζηκνπνηώληαο 

απιά πιηθά όπσο ραξηί, άρπξν ή ραξηόλη. Θα κάζνπλ επίζεο γηα ηε ζεκαζία 

ηεο δνκηθήο ζηαζεξόηεηαο θαη πώο λα δνθηκάζνπλ ηηο δεκηνπξγίεο ηνπο. 

 

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

Οη καζεηέο ζα εξγαζηνύλ ζε νκάδεο γηα λα ζρεδηάζνπλ θαη λα ρηίζνπλ έλα 

ζπίηη πνπ λα κπνξεί λα αληέμεη έλαλ ηπθώλα. Θα ρξεζηκνπνηήζνπλ απιά 

πιηθά όπσο ραξηί, άρπξν ή ραξηόλη γηα λα θαηαζθεπάζνπλ ηα ζπίηηα ηνπο. 

Μόιηο ρηηζηνύλ ηα ζπίηηα, νη καζεηέο ζα δνθηκάζνπλ ηηο δεκηνπξγίεο ηνπο 

ελεξγνπνηώληαο έλαλ αλεκηζηήξα γηα λα πξνζνκνηώζνπλ έλαλ ηπθώλα. Οη 

θαηνηθίεο πνπ ζα κείλνπλ όξζηεο ζα αλαθεξπρζνύλ ληθεηέο. 
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ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

 

Υαξηί, άρπξν ή ραξηόλη 

Φαιίδη 

Σαηλία-θαζέηα 

Αλεκηζηήξαο 

 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

 

https://carlyandadam.com/thecarlyandadam/hurricane-stem-challenge 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6BOgna1KsxU 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 

 

 

 

 

NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο (Πνισλία) 
Urszula Mita - School Complex in Ropczyce, Polonia 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Πεξηζηξεθόκελν ηξαπέδη-  θαηαζθεπή: Γίλε θαιιηηέρλεο 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

8-14+εηώλ 
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ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

3-4 ώξεο 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ 

(ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Μέζα ζηελ ηάμε 

 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

● Να πξνσζήζεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηε θαληαζία 

● Να παξέρεη κηα πξαθηηθή εκπεηξία ζηε δεκηνπξγία 

πεξηζηξεθόκελσλ έξγσλ ηέρλεο 

● Να εμεξεπλήζνπλ ηε δηαζηαύξσζε ηέρλεο θαη ηερλνινγίαο 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ζπλαξκνιόγεζε ηνπ πηθάπ είλαη απιή. Αθνινπζήζηε απηά ηα 

βήκαηα: 

1. Πάξηε έλα ραξηόλη θαη θόςηε έλαλ θύθιν κε δηάκεηξν πεξίπνπ 15 

cm. 

2. ΢ηεξεώζηε ηνλ θηλεηήξα ζην θέληξν ηνπ θύθινπ από ραξηόλη 

ρξεζηκνπνηώληαο ηαηλία ή θόιια. 

3. ΢πλδέζηε ηνλ θηλεηήξα ζε κηα κπαηαξία γηα παξνρή ξεύκαηνο. 

4. Σνπνζεηήζηε ην ραξηί ή ηνλ θακβά πάλσ από ην πεξηζηξεθόκελν 

δίζθν. 

Μόιηο ζπλαξκνινγεζεί ην πηθάπ, κπνξείηε λα μεθηλήζεηε ηε 

δεκηνπξγία πεξηζηξεθόκελεο ηέρλεο: 

1. Βάιηε έλα καξθαδόξν ή έλα πηλέιν ζην πεξηζηξεθόκελν ραξηί ή 

θακβά, θξνληίδνληαο λα είλαη ζηαζεξό. 

2. Δλεξγνπνηήζηε ηνλ θηλεηήξα θαη ζα αξρίζεη λα πεξηζηξέθεη ην ραξηί 

ή ηνλ θακβά. 

3. Μεηαθηλήζηε ην θέληξν ηνπ πεξηζηξεθόκελνπ ραξηηνύ ή 

κεηαθηλήζηε ην δείθηε γηα λα δεκηνπξγήζεηε κνλαδηθά θαη 

δεκηνπξγηθά ζρέδηα. 
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ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

● Carton sau alte materiale adecvate pentru construirea platanului 

● Motor 

● Baterie 

● Hârtie sau pânză 

● Markere sau vopsea 

●  

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

 

https://ai.thestempedia.com/project/diy-turntable-become-an-artist/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5rLaa2YdkHI 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 

https://www.youtube.com/watch?v=5rLaa2YdkHI 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=5rLaa2YdkHI
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NGSS ΢ρέδην καζήκαηνο (Πνισλία) 
Agnieszka Lesak – Γεκοηηθό ζτοιείο ζηελ Nowa Wieś, Polonia 

ΣΗΣΛΟ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

Καηαζθεπή Fidget spinner 

ΖΛΗΚΗΑΚΖ ΟΜΑΓΑ 

 

7-11 εηώλ 

ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

 

1-2 ώξεο 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ-

ΥΧΡΟ΢ 

(ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ Ή 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ)  

 

Μέζα ζηελ ηάμε 

 

΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

● Να πξνσζήζεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηε θαληαζία 

● Να παξέρεη κηα πξαθηηθή εκπεηξία ζηε δεκηνπξγία πεξηζηξεθόκελσλ 

έξγσλ ηέρλεο 

● Να εμεξεπλήζνπλ ηε δηαζηαύξσζε ηέρλεο θαη ηερλνινγίαο 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

Οη καζεηέο ζα εξγαζηνύλ ζε νκάδεο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηα δηθά ηνπο 

fidget spinner ρξεζηκνπνηώληαο απιά πιηθά όπσο ραξηόλη, ξνπιεκάλ θαη 

καξθαδόξνπο. Θα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο θαη ηηο 

κεραληθέο ηνπο δεμηόηεηεο γηα λα ζρεδηάζνπλ θαη λα θαηαζθεπάζνπλ ηα 

spinner ηνπο. Μόιηο θαηαζθεπαζηνύλ ηα spinners, νη καζεηέο κπνξνύλ λα ηηο 

δνθηκάζνπλ θαη λα δνπλ πόζν ρξόλν κπνξνύλ λα «γπξίδνπλ». 

 

 

 

ΤΛΗΚΑ/ΠΟΡΟΗ/ 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ 

 

● Υαξηόλη 

● Ρνπιεκάλ 

● Μαξθαδόξνη 
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 ● Φαιίδη 

● Κόιια 

● Ννκίζκαηα 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢, ΔΑΝ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

(ηζηνζειίδα - βηβιία) 

 

 

https://www.twinkl.pl/blog/10-steam-activities-for-elementary-students 

ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Ή 

ΒΗΝΣΔΟ 

https://www.youtube.com/watch?v=0Lthvm6yOvY 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλεο θαη βίληεν 

από θνηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο 
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Το παπόν έγγπαθο ζςνηάζζεηαι ζηο πλαίζιο ηος διεθνούρ έπγος "Next Generation Science Standards 

Through STEAM" (NGSS), ηο οποίο ςλοποιείηαι με ηην οικονομική ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ 

Επιηποπήρ ζηο πλαίζιο ηος ππογπάμμαηορ Erasmus+, μέζυ ηος ηοςπκικού εθνικού οπγανιζμού Erasmus+ 

(απ. αναθοπάρ 2020-1-TR01-KA201-094463). Το πεπιεσόμενο ηος εγγπάθος ανηικαηοπηπίζει ηιρ απότειρ 

μόνο ηυν ζςνηακηών ηος και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε σπήζη, η 

οποία μποπεί να γίνει από ηιρ πληποθοπίερ πος πεπιέσονηαι ζε αςηό.  
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Το παπόν έγγπαθο ζςνηάζζεηαι ζηο πλαίζιο ηος διεθνούρ έπγος "Next Generation Science Standards 

Through STEAM" (NGSS), ηο οποίο ςλοποιείηαι με ηην οικονομική ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ 

Επιηποπήρ ζηο πλαίζιο ηος ππογπάμμαηορ Erasmus+, μέζυ ηος ηοςπκικού εθνικού οπγανιζμού Erasmus+ 

(απ. αναθοπάρ 2020-1-TR01-KA201-094463). Το πεπιεσόμενο ηος εγγπάθος ανηικαηοπηπίζει ηιρ απότειρ 

μόνο ηυν ζςνηακηών ηος και η Επιηποπή δεν μποπεί να θευπηθεί ςπεύθςνη για οποιαδήποηε σπήζη, η 

οποία μποπεί να γίνει από ηιρ πληποθοπίερ πος πεπιέσονηαι ζε αςηό.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


